
	1	 1

udab 2015 verano
nº 61 zbk.

Elkarrizketa Angel Toña Sailburuarekin. El voluntariado, columna vertebral de 
Cáritas. Caritasek mendiak mugitu Nepalen. Primer aniversario de Etxepel. 
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Agenda

IRAILA/ SEPTIEMBRE

•	 Martes 22: en Barria (Plaza Nueva, Bilbao) a las 19h. mesa 
redonda sobre experiencias vinculadas a la realidad de 
personas migrantes privadas de libertad. A la salida, acto 
de calle contra los rumores y estereotipos en la Plaza Nue-
va. Organizada por Cáritas y BideSari (‘Hedatu’).

•	 Viernes 25: jornada por el 10º aniversario del proyecto 
GILTZA (área de Personas sin hogar de Cáritas Bizkaia), 
por la mañana en la Universidad de Deusto (CRAI).

•	 Domingo 27: Campaña de Cáritas Bizkaia: “PRACTICA LA 
JUSTICIA / JUSTIZIA; GURE MARKA!” (I).

•	 Miércoles 30: en la parroquia de El Carmen de Indautxu 
(de 17:30 a 20:30 h.), habrá varios talleres con motivo del 
inicio del curso pastoral en la Diócesis de Bilbao.

 
 
URRIA/ OCTUBRE
•	 Jueves 1: la Catedral de Santiago acogerá a las 17:30 h., 

la conferencia del jesuita José María Rodríguez Olaizola, 
titulada “¿Quién es mi prójimo? Salir al encuentro del 
otro”, tras la que tendrá lugar la celebración de inicio 
de curso pastoral, presidida por el Obispo, Mons. Mario 
Iceta, a las 19:30 h.

•	 Sábado 17: Día internacional de lucha contra la pobreza 
y la exclusión social.

•	 Viernes 16 a domingo 18: Feria Nagusi en el BEC de 
Barakaldo, donde participan Cáritas y la Diócesis de 
Bilbao (de 11:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas).

 
 
AZAROA/ NOVIEMBRE
•	 Sábado 7 a las 20 h. en los Santos Juanes (Casco Viejo, 

Bilbao): CONCIERTO SOLIDARIO de la ‘Asociación 
Música de Cámara’ a beneficio de Cáritas Bizkaia.

•	 Sábado 7: TOPAKI (encuentro formativo del voluntariado 
de Cáritas Euskadi), en Vitoria-Gasteiz (desde las 10:00).

•	 Jueves 19: acto de calle de la plataforma BesteBi contra 
la exclusión residencial y en favor de las Personas Sin 
Hogar (en Bilbao, a mediodía).

•	 Domingo 22: Campaña en favor de las Personas Sin Hogar.
•	 Martes 24: “Igualdad se escribe con ‘D’ de Derechos”, en 

el autobús de Emakunde en Balmaseda (Vicaría II).
•	 Miércoles 25: “Igualdad se escribe con ‘D’ de Derechos”, 

en el autobús de Emakunde en Portugalete (Vicaría I).
 
 
ABENDUA/ DICIEMBRE
•	 Miércoles 9: “Igualdad se escribe con ‘D’ de Derechos”, 

en el autobús de Emakunde en Bilbao (Vicarías III-VII).
•	 Domingo 20: Campaña de Cáritas Bizkaia en toda la Diócesis 

“PRACTICA LA JUSTICIA / JUSTIZIA; GURE MARKA!” (II).
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guztiei bizitza duinerako eskubi-
deak bermatzeko modurik onena 
baita, betiere ahulenak arreta be-
reziaz harturik.

Ziur gaude gure sinesgarritasuna 
fededun eta Jesusen jarraitzaile 
gisa gehien sufritzen duten per-
tsonen harreran eta bide-lagun-
tzan datzala.

Bidegabekerien aurrean gure sen-
tiberatasuna aktibatzea proposa-
tzen dizuegu, kezkatuta hainbat 
pertsonak dituzten zailtasunen-

forma de garantizar los derechos 
de todas las personas a una vida 
digna, con especial atención en 
las más vulnerables.

Estamos convencidas de que 
nuestra credibilidad como cre-
yentes y seguidoras de Jesús 
está en la acogida y el acompaña-
miento de aquellas personas que 
más sufren.

Os planteamos activar nuestra 
sensibilidad ante las injusticias, 
preocupándonos por la dificultad de 

Hauxe da gure proposamena 
abiatuko den ikasturterako. Plan-
teatzeko erraza eta gauzatzeko 
zaila.

Gure inguruko pertsona asko-
ren desberdintasun-egoerak eta 
prekarietatea IKUSTEN saiatu-
ko gara, Ebanjelioaren argitara 
EPAITZEN maitasun eta berdinta-
sun Erreinua eraikitzen laguntze-
ko daukagun modua, ibilbide ho-
nen bukaeran JOKATU dezagun, 
justizia praktikan jarrita, pertsona 

Esta es nuestra propuesta para 
el curso que comienza. Sencilla 
de plantear y compleja de hacer 
realidad.

Trataremos de VER las situa-
ciones de desigualdad y preca-
riedad de muchas personas de 
nuestro entorno, JUZGAR a la 
luz del Evangelio nuestra forma 
de colaborar en la construcción 
de un Reino de amor e igualdad, 
para que al final de este itinerario 
podamos ACTUAR, poniendo en 
práctica la justicia, como la mejor 

gatik hurrengoak lortzeko: etxebi-
zitza duina, enplegua eta soldata 
duina, babes egokia, berdintasu-
nezko partaidetza… Zenbat bizi 
dira gure inguruan? Nor dira? Nola 
daude? Zer behar dute? Nola haz 
gaitezke elkarrekin?... 

Bide luzea dugu oraindik, baina 
gure fedea partekatzeko poztasu-
netik, bide hori elkarrekin egitera 
eta partekatzera gonbidatzen zai-
tuztegu:

Jaso ezazu besarkada estu bat.

acceso de tantas personas a una 
vivienda digna, a un empleo y un sa-
lario justo, a una protección adecua-
da, a una participación en igualdad... 
¿cuántos viven en nuestro entor-
no?, ¿quiénes son?, ¿cómo se en-
cuentran?, ¿qué necesitan?, ¿cómo 
podemos crecer juntos?... 

Nos queda mucho camino pero 
desde la alegría de compartir 
nuestra fe, os invitamos a reco-
rrerlo y compartirlo juntos.

Recibe un caluroso abrazo.

Praktikatu JUSTIZIA

Practica la JUSTICIA

Carlos Bargos
Caritas Bizkaia-ko Zuzendaria

Carlos Bargos
Director de Cáritas Bizkaia
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129 erakudek sustatu egin 
dute kanpaina eta, benetako 
konpromezua hartu egin dute. 
Erakunde kantitate handia eta 
anitza izan da: Erakunde eta 
mugimendu sozialak, erakunde 
sindikalak, Ekonomia Sozialeko 
enpresak, gizarteratzeko 
enpresak, kolegio 
profesionalak, unibertsitatea, 
baita Arartekoa ere.

En la 2ª edición de los Premios Koopera 2015, 
celebrada en el pasado mes de mayo, la Iglesia 
de Bizkaia recibió el premio en la categoría de 
Integración Social. En la categoría de Sosteni-
bilidad se galardonó al equipo de técnicos de 
IHOBE, mientras que el premio al Compromiso 
Social lo recibió Concha Guillén, primera mujer 
en dirigir Cáritas diocesana de Valencia. Por últi-
mo, el premio Koopera al Consumo Responsa-
ble fue para Banca Ética Fiare.

Koopera premia a la 
Iglesia de Bizkaia

El pasado 9 de mayo se celebró en Bilbao el Día 
Mundial del Comercio Justo, este año bajo el lema 
“Tira del Hilo: elige comercio justo”. Para el even-
to se ubicó una carpa en los tinglados del Muelle 
del Arenal, abierta al público, a todas las perso-
nas curiosas y con ganas de saber de qué va este 
asunto y de tomarse algún café justo, y los justos 
mojitos para empezar una buena tarde-noche de 
festejo. Además, a lo largo del día, igualmente tu-
vieron lugar diferentes y diversas actividades, des-
de la venta de productos de comercio justo hasta 
talleres para las y los más peques, una acción de 
reutilización creativa de textil y elaboración de un 
mandala gigante, sorteo de una cesta de productos 
de comercio justo y la actuación musical de Afrikan. 
La organización corrió a cargo de Mercadeco, Ki-
denda, Oxfam Intermon, Educo, Fundación Vicente 
Ferrer, Adsis-Equimercado, Solidaridad Internacio-
nal y Setem Hego Haizea.

Día mundial del 
Comercio Justo

La campaña en defensa de la 
RGI organizada por EAPN deno-
minada “Derechos+Eskubideak” 
presentó a finales de abril un ma-
nifiesto en el que agradecía “el 
contundente apoyo” recibido en 
esta iniciativa. 

Apoyo que se mostró a través del 
compromiso de 129 entidades con 
la campaña. Un volumen y una di-

versidad en el respaldo muy impor-
tante de entidades y movimientos 
sociales, entidades sindicales, polí-
ticas, formativas, vecinales, empre-
sas de la economía social y solida-
ria, empresas de inserción, colegios 
profesionales, universidad, incluso 
el propio Ararteko. 

Tanto y tan diverso apoyo signifi-
ca que la campaña ha recabado 
muchas y diversas adhesiones. 
Tal y como se iba comentando 
en los diferentes medios, fue un 
ejemplo claro de que la sociedad 
vasca, una sociedad diversa y plu-
ral, reaccionó de forma clara y con-
tundente en defensa de la RGI.

Las entidades a lo largo de los 15 
días de campaña promovieron dife-
rentes actividades; desde charlas 
informativas, debates, jornadas, 

reparto de chapas y dípticos, mar-
chas, mesas informativas, coloca-
ción de carteles, etc… Todo este 
trabajo fue posible gracias a la parti-
cipación de muchas personas que, 
a nivel voluntario, quisieron tomar 
parte en la campaña. 

La sociedad vasca se adhiere a la campaña a favor 
de la RGI



Bihotzez • verano 2015 	4	 5

Barriak | Noticias

EAPN Europa celebró su Congre-
so Estratégico y asamblea anual 
en Bilbao, en la Universidad de 
Deusto, los pasados 2, 3 y 4 de 
julio. Junto con las delegaciones 
de las redes europeas, EAPN 
Euskadi, como red anfitriona, 
participó de la organización y de-
sarrollo de los actos en coordina-
ción con EAPN a nivel estatal.

En la inauguración oficial del con-
greso participaron personas de 
las diferentes instituciones, entre 
las más significativas: el Lehen-
dakari Iñigo Urkullu; el alcalde de 
Bilbao, Juan María Aburto; la Di-
rectora General de Servicios a la 
Familia y la Infancia del Gobierno, 
Salomé Adroher; y la represen-
tante de la comisión europea Su-
sanne Conze (Oficial de Políticas 
Sociales). Junto con el presiden-
te de EAPN Europa, Sergio Aires, 
además de la representación de 
las redes de EAPN y del conjunto 
del Tercer Sector.

Le siguió una ponencia de Ima-
nol Zubero, cuyo enfoque ayudó 
a reflexionar sobre una estrate-
gia integrada de lucha contra la 
pobreza: El papel de las políticas 
sociales como la Renta Mínima y 
la importancia de la participación 
de las entidades del Tercer Sector 
y de las personas con experiencia 
en pobreza como elementos im-
prescindibles de lucha contra la 
pobreza y la exclusión social.

Las temáticas a abordar del con-
greso en general fueron la Evalua-
ción de las políticas sociales de-
sarrolladas en la Unión Europea 
y en los estados miembro; las 
políticas de garantía de ingresos, 
así como las políticas de vivienda

Asistieron alrededor de 120 per-
sonas de toda la Red Europea, de 
32 representaciones nacionales y 
18 Redes Europeas, procedentes 
de toda la Unión Europea, junto 
con representantes de institucio-
nes y redes locales.

Congreso de EAPN Europa en Bilbao 

Marcelo Gangoiti 
Fundazioarekin 
bulego berria

Caritas Bizkaiak eta Marcelo Gan-
goiti Fundazioak bulego berria ireki 
dute Gurutzetan, zailtasunak dauzka-
ten eta enplegu bila dabiltzan pertso-
nei arreta eskaintzeko.

Carlos Bargos Caritas Bizkaiako zu-
zendaria, Juanma Seco Marcelo 
Gangoiti Fundazioko ordezkari na-
gusia eta Fernando Marcos apaiza, 
Gurutzetako La Paz parrokiako ardu-
raduna, bildu ziren inaugurazioan. Ai-
paturiko parrokiaren lokaletan ireki da 
bulegoa. 

Caritasetik adierazi genuenez, “Susta-
tzaile deritzon proiektu honen bitartez, 
pertsonei zuzendutako laguntza inte-
gralaren alde egin nahi dugu, kontzep-
tuaren alderi guztiak kontuan izanik (fa-
milia, enplegua, etxebizitza, ...)”. Bere 
aldetik, Marcelo Gangoiti Fundazioak 
adierazi zuenez, Gehilan 2000 enpre-
saren bitartez “bulego honetan zailta-
sunak dauzkaten eta modu aktiboan 
lan bila dabiltzan pertsonei eskainiko 
zaie arreta, albait arinen lan-munduan 
txertatzen lagunduko dieten gizarte 
eta lan arloetako esku-hartze teknika 
eta metodologia berritzaileak balia-
tuz”. Espazio berri horretan, gainera, 
prestakuntza-ekintza ezberdinak ere 
jasoko dira (gizarte eta lan arloetako 
trebetasunen tailerra, teknologia be-
rriak, ...). Lanbide ere izango da eki-
men honetan kolaboratzaile. 
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“Tenemos un plan” 
para el periodo 2015-2018

En el Día de Caridad, Carlos Bargos adelantó las principales 
líneas maestras del Plan Estratégico de Cáritas Bizkaia para 
el periodo 2015-2018, que resumimos ahora.

Su elaboración se inicia a finales 
del curso 2013/14 con la evalua-
ción del plan estratégico anterior. 
Se ha ido construyendo con el tra-
bajo de reflexión y propuestas rea-
lizado en diferentes ámbitos de la 
organización, siendo los principa-
les espacios de puesta en común 
y contraste el Consejo Diocesano, 
el Equipo de Responsables y el 
Equipo Directivo.

En el proceso de elaboración, se 
han utilizado fuentes internas y 
externas (documentos, encuestas 
e informes), aportaciones del Con-
sejo Episcopal y documentos de 
referencia de la Diócesis (V-PDE 
plan diocesano de evangelización), 
de la confederación de Cáritas 
(Plan Estratégico Confederal) y de 
las redes. El análisis de la realidad 
se ha completado con un cuadro 
DAFO (Debilidades, Amenazas, 
Fortalezas y Oportunidades) cuyo 
análisis nos ha permitido plantear 
las estrategias de futuro.

En la última fase de valoración y 
aportaciones, desde las áreas, de-
partamentos, equipos vicariales, 
mesas (vicariales y de UP), equi-
pos de proyecto, foros… se han 
propuesto más de un centenar de 
sugerencias que han enriquecido 
significativamente el actual docu-
mento.

Erakundearen hainbat alorretan egindako hausnarketa eta 
proposamen-lanaren bidez egiten joan gara. Partekatze eta 
kontrasterako eremu nagusiak honakoak izan dira: Elizbarru-
tiko Kontseilua, Arduradunen Taldea eta Zuzendaritza Taldea.

Lanketa prozesuan kanpoko eta barneko iturriak erabili dira 
(dokumentuak, inkestak eta txostenak), Gotzain Kontseilua-
ren ekarpenak eta Elizbarrutiaren erreferentziazko dokumen-
tuak (V.EEP, ebanjelizaziorako elizbarrutiko plana), Caritas 
konfederazioarenak (Konfederazioaren Plan Estrategikoa) eta 
sareenak. 

El plan presenta tres líneas estra-
tégicas con dos grandes enfoques 
simultáneos:

Sociedad 
SC

LÍNEA ESTRATÉGICA CB: CÁRITAS BIZKAIA

LÍNEA 
ESTRATÉGICA CC:
COMUNIDAD 
CRISTIANA

LÍNEA 
ESTRATÉGICA SC: 
SOCIEDAD

CC:
COMUNIDAD 
CRISTIANA

SC: 
SOCIEDAD

CB: 
CARITAS 
BIZKAIA
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ENFOQUES

El acompañamiento a las personas en situación o riesgo de exclusión 
hacia su máxima autonomía en claves de dignidad y derechos.

La transformación de la realidad actual, asumiendo el efecto impulsor 
de Cáritas en la Iglesia y en la sociedad.

•	LÍNEA ESTRATÉGICA COMUNIDAD CRISTIANA: Implicar al conjun-
to de la comunidad cristiana en la transformación social, fortaleciendo 
su compromiso en favor de las personas desfavorecidas.

•	LÍNEA ESTRATÉGICA SOCIEDAD: Contribuir a la construcción de un 
modelo socio-económico centrado en la persona, impulsando alterna-
tivas de transformación social, desde el trabajo en red.

•	LÍNEA ESTRATÉGICA CÁRITAS BIZKAIA: Fortalecer Cáritas Bizkaia 
como proyecto común. “Transformarnos para transformar”.

IKUSPUNTUAK

Gizarte-bazterkeria egoeran dauden edo egoteko arriskua duten per-
tsonei laguntzea beren duintasun eta eskubideen izenean gehiengo 
autonomia lortzen.

Egungo errealitatearen eraldaketa, Caritasek Elizan eta gizartean duen 
eragina geure gain hartuz.

•	KE ILDO ESTRATEGIKOA: KRISTAU ELKARTEA: Kristau elkartea in-
plikatzea gizarte eraldaketan, pertsona babesgabeenen aldeko lanean 
konpromisoa indartuz.

•	GK ILDO ESTRATEGIKOAGIZARTEA: Pertsonengan oinarritutako 
eredu sozioekonomiko baten eraikuntzan lan egitea, gizarte eraldake-
tarako aukerak sustatuz, sareko lanaren bidez.

•	CB ILDO ESTRATEGIKOA CARITAS BIZKAIA: Caritas Bizkaia sendo-
tzea, proiektu partekatu gisa. “Eraldatzeko eraldatzen dugu”.

Iglesia 
CC

Cáritas 
CB

LÍNEA 
ESTRATÉGICA SC: 
SOCIEDAD

CC:
COMUNIDAD 
CRISTIANA

SC: 
SOCIEDAD

CB: 
CARITAS 
BIZKAIA

CB1	 Intensificar el análisis de la realidad como 
fuente de denuncia y acción.

CB2	 Mejorar el conocimiento mutuo interno 
en clave de aprendizaje.

CB3	 Profundizar en nuestra identidad, misión 
y valores.

CB4	 Afianzar la gestión y los indicadores que 
faciliten el seguimiento y la toma de de-
cisiones.

CC1	 Fortalecer la conciencia de mutua perte-
nencia Comunidad Cristiana-Cáritas.

CC2	 Mejorar y potenciar la coordinación con 
otras pastorales. 

CC3	 Crear espacios de acción, sensibilización y 
denuncia en las comunidades cristianas. 

CC4	 Desarrollar el potencial transformador del 
voluntariado. 

SC1	 Visibilizar socialmente las situaciones de 
pobreza y exclusión.

SC2	 Generar acciones y mensajes transforma-
dores. 

SC3	 Aumentar nuestra incidencia política. 
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El presidente del Pontificio Consejo de las Comunicaciones nos visitó en junio

Enriquecedora visita de Mons. Celli a Bilbao

El presidente del Pontificio 
Consejo de las Comunicacio-
nes Sociales, Mons. Claudio 
María Celli, visitó nuestra 
Diócesis los pasados 23 y 24 
de junio, y participó en tres 
actos de diferente formato.

Más información en: www.bizkeliza.org

En el primero, Mons. Celli man-
tuvo un encuentro con entidades 
diocesanas en el salón de Actos 
del Centro de Espiritualidad de 
Begoña, donde pronunció una in-
teresante ponencia en torno a la 
comunicación. Luego tuvo una en-
trevista-coloquio en la Sala BBK de 
Gran Vía con periodistas de diver-
sos medios de comunicación. 

El arzobispo se mostró cercano y 
sincero y no eludió ninguna cues-
tión que le dirigieron los profesio-
nales de la comunicación. Mostró 
los entresijos de la comunicación 
de la Santa Sede y detalló algunas 
cuestiones no tan conocidas del 
papa Francisco.

Al día siguiente finalizó su visita a 
Bilbao participando en una confe-
rencia desayuno organizado por 
Nueva Economía Forum. Mons.
Celli defendió el diálogo respetuo-
so “con la verdad de los otros” 
que propone el Papa, “diálogo res-
petuoso -aseguró- no es solamen-
te tolerancia. Hay que acercarse al 
otro, conscientes de que ese diálo-
go nos puede enriquecer”

1.	 El mejor medio de comunicación social 
de la Iglesia consiste en el testimonio 
de vida auténticamente cristiano.

2.	 La Iglesia debe ir hacia el diálogo con el mundo 
en que le toca vivir en cada momento.

3.	 Nosotros utilizamos un lenguaje 
muy eclesiástico.

4.	 Dialogar significa estar convencidos de 
que el otro  tiene algo que decir.

5.	 Una Iglesia que comunica y que se sitúa 
en este mundo debe hacerlo en un diálogo 
respetuoso o un respeto dialogante.

6.	 Esta sociedad padece no sólo una desertificación 
del terreno sino también espiritual.

7.	 El papa Francisco es un fenómeno comunicativo, 
no sólo por lo que dice sino por lo que hace.

8.	 Un tweet es una gota de agua fresca. No 
es mucho, pero cuando estoy sediento una 
gota de agua tiene sentido en mi camino.

9.	 La comunicación es la dimensión de una 
cultura del encuentro. Nuestra tendencia 
es poco a poco descartar al otro.

10.	Debemos ser capaces de dialogar con la cultura 
digital del hombre y la mujer de hoy e integrar el 
mensaje de la salvación en esta nueva cultura.

1.	 Eleizearen gizarte komunikabiderik onena 
benetako kristinauaren lekukotza da.

2.	 Eleizak garai bakotxean bizi dan 
kultureagaz alkar topatu behar dau.

3.	 Guk hizkuntza eleizkorregia erabilten dogu.
4.	 Alkarrizketea bestearen eretxia onartzea da.
5.	 Komuniketan dauan eta mundu honetan jartzen 

dan Eleiza batek begirunez hitz egin behar dau.
6.	 Gizarte honetan lurra bakarrik ez, espiritua 

be desertifikazino prozesuan sartu da.
7.	 Frantzisko Aita Santua maisua da komunikazinoan, ez 

bakarrik esaten dauanagaitik egiten dauanagaitik baino.
8.	 Tweet bat ur tanta freskoa da. Ez da 

askorik, baina egarri nazenean tanta bat 
be asko da bidean aurrera egiteko.

9.	 Topaketaren kulturaren dimentsinoa da 
komunikazinoa. Ondokoa alboratzeko 
joerea izaten dogu sarritan.

10.	Gaur egungo gizakiaren kultura digitalagaz 
alkarrizketan sartzeko gaitasuna euki behar dogu eta 
salbamenaren mezua kultura barri honetan sartu.

Recogemos aquí diez frases de Mons. Celli a su paso por Bilbao:
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Bihotzez, una herramienta 
de Cáritas Bizkaia aún más 
cercana y participativa
Al llegar de nuevo a nuestros lugares de trabajo después de 
unas merecidas vacaciones, los afortunados y afortunadas 
que las hemos tenido, es una de esas ocasiones que jalonan 
el año, en las que el cuerpo o quizá más bien el espíritu que 
lo habita, nos invita a una especie de reflexión. 

Una reflexión que conlleva pre-
guntarnos qué tal va y cómo lo 
estamos haciendo. Si nos acer-
camos a los objetivos marcados a 
principios de año, o si por el con-
trario los obstáculos y nuestra di-
chosa debilidad han sido por ahora 
mayores de lo que pensábamos. 

Desde la redacción de Bihotzez 
también tenemos este curioso mo-
mento de diálogo interno y de mi-
rarse al espejo con toda la sinceri-
dad de la que uno o una sea capaz. 

Y tras este momento de querer 
mirar hacia delante, nos surge casi 
como una aparición el deseo de 
“abrir” nuestra, vuestra revista, 
precisamente hacia vosotros y vo-
sotras, que sois quienes le dais el 
sentido al trabajo de la redacción. 

Los medios de comunicación son 
tan fuertes y estables como lo 
sean las personas que los consu-
men. La verdadera clave de cual-
quier revista no es el presupues-
to, el equipo que la lleva a cabo, ni 
siquiera el número de ejemplares 
que se es capaz de imprimir; aun-
que necesarios sin duda, lo que 
realmente soporta el día a día de 
una revista como la nuestra es 
cómo de importantes queráis ser 
vosotros y vosotras, nuestros lec-
tores y lectoras. 

Por eso desde ya, queremos lan-
zaros el deseo de conseguir una 
revista más fuerte, más partici-
pativa. Los medios los vamos a 

poner; encontraréis nuevas he-
rramientas que os permitirán dar 
vuestra opinión acerca de los artí-
culos o temas que se traten, po-
dréis dejar vuestras preguntas a 
las personas que entrevistemos y 
convertiros en periodistas por un 
momento, os pondremos más fá-
cil que nunca que podáis dirigiros 
a cualquier programa o responsa-
ble de área de Cáritas, pero sobre 
todo os invitamos a que seáis 
vosotros mismos y vosotras mis-
mas quienes aportéis ideas de 
cómo hacer esto posible: cómo 
transformarnos en una revista de 
la que os sintáis orgullosos y or-
gullosas. 

Os animamos a que venzáis a esa 
poderosa dama que es la pereza, 
a que os esforcéis en convertir en 
palabras escritas lo que os pasa por 
la cabeza, a que en definitiva seáis 
una parte más activa de Bihotzez. 

En pleno siglo XXI no hay excu-
sas para permanecer sentados, el 
pasado y la historia nos ha ense-
ñado que si no lo escribimos no-
sotros y nosotras, otros lo harán, 
y eso no nos va a gustar.

Coherencia

Tampoco podemos olvidar a la 
revista como una herramienta co-
herente con la estrategia de Cári-
tas, con su organización y funcio-
namiento. 

En esta revista ya se contemplan 
pequeñas novedades, como luga-
res de referencia de internet don-
de saber más sobre determina-
dos temas, o espacios “nuevos” 
que visibilicen otras realidades, 
siempre orientadas a las perso-
nas y la transformación social, de-
seando aportar una inercia más a 
nuestra comunidad cristiana. 

En próximos números iremos 
avanzando es este camino del 
que queremos que también tú, 
lector o lectora, seas partícipe.

Cualquier sugerencia, propuesta o 
consulta, nos la puedes hacer lle-
gar a través de correo electrónico: 
bihotzez@caritasbi.org o también 
a través del correo convencional, 
enviando una carta a Bihotzez. 
Dpto. de Comunicación de Cáritas 
Bizkaia. Ribera 8. Bilbao 48005. 

Gracias por adelantado…

Gure barriak | Nuestras noticias
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Ángel Toña. Consejero de Empleo 
y Asuntos Sociales

“Me gusta afrontar las 
crisis para superarlas”

Angel Toña Goenaga es desde febrero el consejero de 
Empleo y Asuntos Sociales del Gobierno vasco. Profesor 
universitario y economista, o gerente editorial, consul-
tor y mediador, ha asegurado ser un hombre creyente. 
Repasamos con él en julio pasado los principales temas 
de actualidad para una cartera siempre candente y con 
retos por alcanzar.

¿Cómo valora sus primeros 
meses como consejero?

La llamada del lehendakari supu-
so una enorme emoción porque 
no estaba en mis planes ni en mi 
horizonte. Tras meses de “cuesta 
arriba”, en los que no ves nada 
de horizonte, ya llevo más de un 
mes en el que empiezo a “llanear 
y ver horizontes”, a visibilizar lo 
que tenemos. La valoración la 
tienen que hacer los ciudadanos, 
no yo.

Le queda un año hasta las 
próximas elecciones ¿en qué 
centrará sus esfuerzos? 

En el trabajo de Lanbide, y abordar 
la sostenibilidad y la reflexión de 
la renta de garantía de ingresos. 
Luego, cualquier legislatura que 
termina tiene que pensar en la si-
guiente, sea quien sea el o los que 
sigan, y los retos que tenemos 
son las políticas de familia y nata-
lidad; el lanzamiento de la función 
social de la vivienda, con la nueva 
ley; y el eterno esfuerzo en mejo-
rar las relaciones laborales.

¿Cómo valora que 
129 entidades hayan 
respaldado públicamente 
el sistema de RGI?

Euskadi es uno de los países más 
cohesionados de Europa y creo 
que su buque insignia es nuestro 
sistema de cohesión social en el 
que la renta de garantía de ingre-
sos y ahora el derecho subjetivo 
a la vivienda constituyen la cen-
tralidad de la política del propio 
Gobierno. Que hayan salido 129 
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entidades y también los agentes 
sociales, hay que sentirlo como 
un apoyo de los ciudadanos a lo 
que está haciendo el Gobierno.

¿Podemos entonces hablar de 
un alto grado de cohesión? 

Tengo temor y temblor de que 
pudiera ocurrirnos aquí algo que 
está ocurriendo en toda Europa: 
la fractura social en relación con 
el discurso precisamente de la 
cohesión. Es muy fácil utilizar un 
discurso que rompe a los ciuda-
danos, que los divide en dos: 
gente a favor y gente en contra. 
Tenemos ejemplos en Francia, 
Dinamarca, Austria, Noruega, 
en países muy avanzados en los 
que discursos que se sustentan 
en cuestiones tan delicadas con-
siguen un apoyo de votos a algo 
que está ocurriendo en toda Euro-
pa importante. Nuestra preocupa-
ción tiene que ser que en nuestro 
país esa ruptura no se produzca. 
No podemos poner una parte de 
nuestra sociedad en contra de la 
RGI, y por tanto hay que abordar 
con seriedad la reflexión sobre su 
eficacia, su equidad, su sostenibi-
lidad. Y lo que hay que corregir, 
hay que corregir, sin creer que 
por eso se te va a identificar con 
una parte de la población. Tene-
mos que estar todos a favor de 
un sistema de cohesión. No cabe 
ahí dejar huecos a colectivos para 
que su discurso se expanda. No 
significa rechazarlos, sino tratar 
de integrarlos, entenderlos, y 
aceptar lo que de ellos también 
pudiera venir de positivo. 

¿Sigue vigente ese 
imaginario de los “de 
aquí” y “los de fuera”?

No, creo que no tanto el de los 
de aquí y los de fuera, cuanto los 
que trabajamos y contribuimos al 
país y los vagos a los que soste-
nemos en su casa viendo la tele-
visión en el sofá. 

La creación de empleo 
mejora sus datos. ¿Qué 
medidas tienen previstas 
para los colectivos con mayor 
dificultad de acceso?.

Hay varias medidas dirigidas a la 
inserción en el mercado laboral 

de las personas con dificultades. 
Hay colectivos identificados, pero 
dos que son los más afectados; 
los mayores de 50 años que se 
quedan sin trabajo y los jóvenes; 
aunque los jóvenes terminarán 
encontrando trabajo. Nosotros no 
generamos empleo, el empleo lo 
genera el mercado; nosotros fo-
mentamos el empleo de determi-
nados colectivos. El problema es 
un mercado que responde a unos 
intereses de eficiencia que deja 
fuera del acceso al trabajo a estos 
colectivos menos eficientes. 

La crisis ya era una de sus 
preocupaciones antes de 

Beldur naiz hemen ere Europa osoan gertatzen ari dena gerta 
dakigukeen: kohesioaren diskurtsoaren aurrean gizarte haustura 
gertatzea. Oso erraza da herritar-taldearen kohesioa hausten duen 
diskurtsoa baliatzea, gizartea bitan banatzen duena: aldekoak eta 
kontrakoak.
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ser Consejero. ¿Cuándo y 
cómo cree que saldremos?

He vivido en la crisis. Alguien ha 
dicho que a mí me gustaban los 
conflictos, porque el conflicto es 
hermano gemelo, está pegado 
a la crisis. A mí lo que me gusta 
es resolver los conflictos, y lo que 
me gusta es afrontar las crisis para 
superarlas. Siempre vivimos en 
crisis; siempre creemos que esta-
mos en crisis. Y además siempre 
pensamos que tiempos pasados 
fueron mejores. No niego la crisis 
que afecta al desempleo, no solo 
no niego, sino que me preocupa. 
Saldremos razonablemente, pau-
latinamente; hemos hecho una 
gran ruptura entre el mundo eco-
nómico y el mundo del empleo. 
El mundo económico ha salido ya 
de la crisis, el mundo del empleo 
saldrá de otra manera y no saldrá 
al mismo lugar del empleo “clási-
co” de por vida. En diez años en 
Euskadi habrá trabajo para todos 
y necesitaremos inmigrantes otra 
vez, por el crecimiento económico 
pero también por el decrecimien-
to de nuestra natalidad. 

El tipo de empleo que 
se crea afirman algunos 
que son de baja calidad 
(temporales, mal pagados, 
con menos derechos)… ¿esto 
no hipoteca el futuro?

En junio se registraron en las ofi-
cinas de empleo 85.000 contratos 
de trabajo; se generaron 4.500 
empleos netos, de los cuales el 
40% eran a tiempo parcial invo-
luntario, centrado en las mujeres. 
Más del 50% eran temporales, 
y el 8% suscribieron contratos 
indefinidos. Pues “nosotros mis-
mos”. Y la respuesta que nos dan 
los empresarios a esta situación, 
(esto son datos, no se los inventa 
ni un Consejero ni nadie) es que 
para flexibilizar sus plantillas ne-
cesitan utilizar este colchón de 

empleo temporal porque no pue-
den hacerlo con el empleo fijo. Y 
eso también es una cuestión que 
deben pensar los sindicatos. El 
sindicato defiende al que tienen 
afiliado, es lógico. Pero el chaval 
joven no se atreve a afiliarse por-
que es un peligro adicional a su 
empleo precario. Y el sindicato, 
como no está afiliado, tampoco 
le defiende excesivamente más 
allá que por las palabras; eso to-

dos hacemos. Con lo cual, son un 
colchón de usar y tirar.

La economía solidaria ¿le 
parece una alternativa real?

No es una alternativa real, es un 
plus. Que nadie entienda que yo 
no quiero que sea una alternati-
va; las cosas son como son y no 
como uno quiere que sean. El 
mundo tal y como está concebido 
gravitará sobre algunos puntos 

Norbaitek esan du nik gatazkak gustuko ditudala, gatazka krisiaren 
bikia delako, hari itsatsita datorrelako. Niri gustatzen zaidana 
da gatazkak ebaztea, eta krisiei aurre egitea gustuko dut, horiek 
gainditu ahal izateko. Beti bizi gara krisian; beti uste dugu krisian 
murgilduta gaudela. Gainera, iraganeko garaiak hobeak izan zirela 
pentsatzen dugu beti. Ez dut esan nahi krisiak ez dionik enpleguari 
eragiten, ez dut hori ukatzen; kezkatu egiten nau.
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La revolución hay 
que hacerla día a día, 
en lo pequeño
Se ha confesado en público como una persona creyente. 
¿En qué le ayuda o complica en el día a día?

Me considero creyente, creo que como todos, con dudas. La con-
dición de creyente es una condición religiosa que te da una res-
puesta esperanzadora sobre el después de esta vida. La condición 
de creyente no te hace mejor persona, ni peor. Se corresponde 
con la ética más laica y más civil y más pública de nuestra condi-
ción de ciudadanos. A mí claro que me ayuda, porque me da una 
respuesta a mis preguntas, aunque a veces me pregunto si no es 
un apoyo egoísta y psicológico para ver las cosas más bonitas.

También ha afirmado que “el punto de vista del creyente 
tiene que ser el punto de vista del que sufre” 

No puede ser otro. Es el ver en el que sufre tu rostro. El compro-
miso en favor del otro hace que tengas que mirar desde él. A los 
creyentes eso se nos da por nuestra teología, por nuestro segui-
miento a Jesús; pero a ese mismo punto de vista puede llegar una 
persona comprometida no creyente.

Dicen que ha participado en todas las “movidas 
cristianas” de los últimos años

En las que se me ha pedido participar, como creyente, poco practi-
cante, porque para mí es un horizonte sin el cual no podría estar ni 
pensar como pienso. Estoy en todas las movidas cristianas, sobre 
todo las críticas. Creo que la revolución hay que hacerla día a día, 
en lo pequeño, en lo cultural, en lo organizativo. Ciertamente los 
cambios bruscos resultan ser todos o casi todos peligrosos.

Ángel Toña Guenaga. Doctor en Ciencias Económicas y Em-
presariales por la Universidad de Deusto, desde 1978 ha desem-
peñado diferentes responsabilidades en el ámbito académico y 
profesional. Profesor en la Universidad de Deusto y economista en 
despachos profesionales, director de Trabajo en Gobierno Vasco 
(1980), director gerente de varias editoriales, miembro del Consejo 
de Administración de EITB, Viceconsejero de Trabajo (1991), Con-
sultor en Motorpress Ibérica, mediador del Consejo de Relaciones 
Laborales… y también miembro del Consejo Pastoral Diocesano 
de nuestra diócesis, presidente de FIARE de 2001 a 2009 y pa-
trono de la Fundación, voluntario en la Delegación de Caridad y 
Justicia, y colaborador con el Instituto Diocesano de Teología y 
Pastoral de nuestra diócesis.
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de solidaridad también en la eco-
nomía, pero eso no será el núcleo 
de la economía.

¿Como la Bánca Ética de 
FIARE, por ejemplo?

Tendrá el espacio que tenga y 
crecerá. Del 0,01 que tiene de 
depósitos al 0,5%, o hasta el 5% 
de depósitos, pero no el 95%. ¿El 
5% es alternativa al 95%? No, a 
eso me refiero.

¿Cómo ve el desarrollo de la 
Ley de Servicios Sociales? 
¿Y la del tercer Sector?

En cuanto a la Ley de Servicios 
Sociales, esperamos aprobar el 
Decreto de Cartera este año. 
Desde el 26 de diciembre de 
2016, todas las ciudadanas y ciu-
dadanos vascos tendrán derecho 
a reclamar los servicios y pres-
taciones que se incluyen en esa 
Cartera. Desde el Gobierno se in-
tenta dar respuesta a las necesi-
dades que la sociedad nos recla-
ma. Esperamos igualmente este 
año aprobar el Plan Estratégico 
de Servicios Sociales 2015-2018 
en el que definiremos todas las 
estrategias en la materia.

En cuanto a la Ley del Tercer Sec-
tor Social, tengo previsto com-
parecer ante el Parlamento en 
septiembre. A la Ley le falta el trá-
mite parlamentario, que está en 
marcha. Faltan el debate y apro-
bación. Este Gobierno entiende la 
atención de los Servicios Sociales 
desde lo público, pero hay que re-
conocer la labor y la experiencia 
acumulada por estos colectivos 
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con los que la colaboración resul-
ta tan fructífera.

¿Cómo cree que se puede 
arreglar el problema de la 
vivienda en Euskadi? ¿Qué 
aportará la nueva Ley?

Los ejes estratégicos de la políti-
ca pública de vivienda están de-
finidos, y el primero es facilitar el 
acceso a una vivienda digna a las 
personas con mayor necesidad. 
Con este objetivo se continúa 
ampliando el parque público de 
viviendas en alquiler, formado 
por más de 11.000 viviendas y 
ayudando al pago del alquiler de 
más de 29.000 unidades convi-

venciales, que supone a 50.000 
personas beneficiarias, a través 
de la prestación complementa-
ria de vivienda. La nueva Ley de 
vivienda viene a dar continuidad 
a ese objetivo, el de facilitar una 
vivienda a un precio adecuado a 
las personas con mayor necesi-
dad. 

Además, el Gobierno Vasco con-
tinuará colaborando con funda-
ciones como Eguzkilore, a la que 
recientemente hemos cedido 15 
viviendas para dar respuesta a 
esas situaciones más urgentes. 
Un esfuerzo para la administra-
ción, puesto que son más de 
39.000 las personas inscritas en 

Erronka asko dago, horietako bat da egun dugun diru-sarrerak 
bermatzeko sistemaren gaineko hausnarketa.
Bada modu efizientean, asko eta modu eraginkorrean lan egitea; 
berdintasunean, zeregin hori gehien behar duten pertsonengana hel 
dadin, hain zuzen. Guztiek dugu betebehar subjektiboa, pertsonala, 
sistema honetan geure esku dagoena eginez kolaboratzeko.

el Registro demandando una vi-
vienda en alquiler. 

Las ayudas, ¿se pueden hacer 
más justas? ¿Cómo llegar 
a las personas y familias 
que se quedan fuera?

El lema parece el de Maroto (se 
ríe, aún más ante la disculpa del 
entrevistador. Luego retorna a la 
seriedad). Uno de los retos es la 
reflexión sobre nuestro sistema 
de garantía de ingresos. Estamos 
en unos ciertos límites de posi-
bilidades económicas, de poder 
dedicar más presupuesto, en 
términos relativos, al sistema de 
cohesión. Sí se puede trabajar en 
eficiencia, mucho, en eficacia; en 
equidad, para que precisamente 
lleguen a los que más lo necesi-
tan. Todos tenemos también de-
ber subjetivo, personal, de cola-
borar con lo que podemos hacer 
con nuestras posibilidades en el 
sistema. 

Podemos hacer mucho más efi-
ciente el sistema de renta de ga-
rantía de ingresos si realmente 
somos capaces de insertar en el 
mercado laboral a estas perso-
nas. Y combinar rentas de trabajo 
con rentas complementarias. No 
tenemos que tener miedo a plan-
tearnos seriamente que estas 
personas, cada una a su modo y 
manera, puedan trabajar con con-
trato en determinados campos 
laborales. Alguien podría pensar 
que esto es una especie de ven-
ganza, y no lo es. 

Es de sentido común: si una per-
sona está cobrando 800 euros 
de RGI, su objetivo es que cobre 
600 euros del mercado de trabajo 
y 400 euros de RGI: al final termi-
namos ganando todos. Gana él; 
él se inserta en sociedad, tiene 
un contrato de trabajo y gana el 
sistema.

Javier Atxa Arrizabalaga
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Cáritas Bizkaia, en iniciativas de empleo e 
infancia junto a la Obra Social de La Caixa

Cáritas Bizkaia participa y desarrolla junto a la Obra Social 
“La Caixa” en los programas Incorpora y CaixaProinfancia; 
a través del primero se impulsa la integración laboral de 
colectivos en riesgo de exclusión social en empresas con-
sideradas socialmente responsables, y desde el segundo se 
trabaja contra la pobreza infantil.

La “Obra Social la Caixa” presen-
tó el pasado 24 de junio el balance 
de actividades de la Obra Social 
“la Caixa” en Bizkaia en 2014, y 
en concreto de los programas In-
corpora y CaixaProinfancia, en los 
que participa Cáritas.

Así, en el encuentro ante los me-
dios estuvieron Rubén Riaño, 
director de instituciones de “la 
Caixa” en el País Vasco y Canta-
bria, Mariví Ullate en representa-
ción de Cáritas Bizkaia, y Miguel 
Ángel Gómez, en representación 
de la asociación Gazteleku.

Según fuentes de la entidad fi-
nanciera, la Obra Social “la Caixa” 
ha mantenido su enfoque social 
en Bizkaia, ofreciendo 361 opor-
tunidades laborales a personas 
en riesgo de exclusión; luchando 
contra la pobreza infantil atendien-
do a 575 niños y sus familias; im-
pulsando el papel activo de 9.382 
mayores y apoyando la educación 

de 22.940 jóvenes estudiantes de 
131 escuelas diferentes. Además 
de impulsar otras iniciativas como 
facilitar el acceso a la vivienda, o 
ayudas concedidas desde su red 
de oficinas en Bizkaia desde su 
Acción Social descentralizada. 

Incorpora y Proinfancia

A través del programa Incorpora, 
se impulsa la integración laboral de 
colectivos en riesgo de exclusión 
social en empresas consideradas 
socialmente responsables. Ade-
más, desde Reincorpora se ayuda 
a personas que han sido privadas 
de libertad a integrarse socialmen-
te gracias al acceso a un empleo. 
En Bizkaia, la Obra Social ofreció 
el año pasado 361 oportunidades 
laborales, gracias a la participación 
de 187 empresas. 

En la lucha contra la pobreza in-
fantil la tarea se focaliza en el 
programa Caixa ProInfancia, que 
en 2014 destinó una inversión de 
más de 606.000 euros en Bizkaia 
para apoyar y mejorar los proce-
sos de integración y éxito escolar 
de los menores más desfavoreci-
dos (0-16 años), atendiendo a 575 
niños y sus familias.

Caritas Bizkaiak “Incorpora” eta “CaixaProinfancia” programetan 
parte hartzen du Obra Social “La Caixa”rekin batera. 
Lehendabizikoaren bitartez, gizarte bazterkeria arriskuan dauden 
kolektiboak lan-munduan txertatzea sustatzen da, gizarte arloan 
arduratsu diren enpresen babesaz; eta bigarrenaren bitartez, 
haurren pobreziaren kontra borrokatzen da.
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2015 honetan, Caritasen laguntza (eta neurri txikiagoan Gurutze 
Gorriarena) jasotzen duten pertsonen 80 etxek jasoko dute 
bisita, argi, gas, berogailu eta ur beroaren kontsumoa hobetzeko. 
Hartarako, instalazioak (galdarak) eta argiztapena (led) hobetu 
egingo zaizkie, eta instalazioen ustiapen egokiagoa izateko 
jarraibideak emango zaizkie. Halaber, efizientzia energetikoaren 
agiria emango da hala behar duten etxebizitzetan.

Energía, formación, convivencia… 
para otra forma de compartir

Fundación EDP: 
Auditoría energética

En este 2015, 80 hogares de per-
sonas acompañadas por Cáritas, 
y en menor número de Cruz Roja, 
serán visitadas para mejorar sus 
consumos de luz, gas, calefacción 
y agua caliente; mejorando sus 
instalaciones (calderas), ilumina-
ción (led) y dando instrucciones 
para un mejor aprovechamiento 
de las instalaciones. Asimismo la 
certificación de eficiencia energé-
tica será emitida en las viviendas 
que así lo necesitemos.

Farmacia Moyúa

Lo que empezó en 2014 como 
una propuesta de colaboración 
económica en la campaña de Na-
vidad: “nadie sin salud nadie sin 
Navidad”, este 2015 se ha tradu-
cido en 3 sesiones formativas en 

En esta ocasión vamos a dejar constancia de colaboraciones novedosas, que aportan crea-
tividad y modos de compartir, de ayudar, de ser útiles, van calando hábitos, conocimiento 
mutuo, ahorros económicos que siembran aprendizajes, y mejoras de la calidad y calidez 
de vida, tanto de las personas acompañadas como de las entidades que, a través de sus 
trabajadores y trabajadoras, van ejerciendo solidaridad.

el centro Hargindegi a las alum-
nas del Proyecto de educación 
Familiar sobre cuidados del bebé, 
protección solar y prevención de 
enfermedades de la piel y maqui-
llaje terapéutico para mejora de la 
autoestima por lesiones o cirugía.

Un éxito rotundo de esta colabo-
ración que a través de la licencia-
da en Farmacia Estíbaliz Colin-
dres ha puesto en relación salud 
y acompañamiento social, en el 
marco de un convenio que da im-

portancia no sólo a lo económico 
sino al conocimiento mutuo.

Fundación Axa

Toda una mañana de sábado de 
convivencia, personas trabajado-
ras de la compañía de seguros 
Axa, y sus hijos e hijas, compar-
tieron con menores de Tximeleta 
una Gynkana por el Casco Viejo, 
que acabó con un hamaiketako 
en la Ribera de Botica Vieja. ¿La 
experiencia? ¡para repetir por am-
bas partes!

Gizarte oinarria | Base social
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Camino de Santiago

El proyecto Etxepel del Área de 
personas sin Hogar ha realiza-
do varias etapas del Camino de 
Santiago. (Ver páginas 31 a 33 de 
esta revista)

La empresa JIMSPORT, de A Co-
ruña, de material deportivo nos 
ha donado equipamiento, sencillo 
pero útil e imprescindible para los 
peregrinos.

La empresa de Murcia Laken les 
suministró un pack de picnic para 
cada caminante.

Como bien sabemos en Cáritas: 
si cada uno aporta lo que tiene 
y lo que sabe, la solidaridad está 
hecha. Gracias, a quienes ha-
béis hecho posible esta pequeña 
muestra… porque haber, ¡hay 
mucho más!

Ana Isabel De la Torre

Nueva sesión formativa de Farmacia Moyua en el centro Hargindegi de 
Cáritas, en el Barrio de San Francisco de Bilbao en junio. Estibaliz Colin-
dres impartió una sesión del Proyecto de Educación Familiar sobre el ma-
quillaje terapéutico en procesos de deterioro de la salud y cómo no añadir 
sufrimiento innecesario al quebranto físico por accidentes, quimioterapias 
o problemas dermatológicos de nacimiento.

Un año más el Coro de Arratia destinó el dinero recogido en Santa Ageda 
para apoyar la acción de Cáritas Bizkaia. En esta ocasión 3.300 euros que 
muestra el compromiso de este Coro con las personas desfavorecidas.

Basconiak mendeurrenaren liburuarekin bildutako dirua Caritas Basauri eta 
SERSOri eman zizkion. Joan den apirilaren 22an Club Deportivo Basco-
niaren egoitzan ospatu genuen ekitaldi xumean, Juan Ignacio Azurmendi 
Klubeko presidenteak eta ‘Basconiaren Mendeurrenaren Batzorde Antola-
tzaileko’ kideek 3000 euro bana eman zizkieten Caritas Basauriko ardura-
dun Amparo Blancori eta Oskar García ‘Serso Euskalerria’ko ordezkariari.

Gizarte oinarria | Base social
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El proyecto estaba dirigido a perso-
nas desempleadas del municipio 
de Bilbao en situación de desem-
pleo de larga duración y/o percep-
toras de ayudas sociales.

El resultado esperado era la ca-
pacitación de las personas par-
ticipantes en mantenimiento y 
tratamiento de mobiliario y super-
ficies, y una posterior mejora de 
su empleabilidad a través de una 
experiencia de trabajo real que 
completara su itinerario de inser-
ción sociolaboral.

Proyecto de formación y contratación

Mantenimiento y tratamiento de espacios 
en el ámbito socio-sanitario

Esta iniciativa ha correspondido al proyecto de Cáritas Bizkaia 
en el marco del Plan de Empleo Comarcal de Bilbao 2013, sub-
vencionado por LANBIDE-Servicio Vasco de Empleo y Bilbao 
Ekintza, EPEL para el impulso de proyectos de desarrollo eco-
nómico y creación de empleo local, que ha sido desarrollada 
de octubre de 2014 a mayo de 2105.

El carácter novedoso del proyecto 
ha consistido por lo tanto en que 
una vez realizadas las fases de 
formación teórico-práctica, una 
parte del alumnado participante 
tenía la posibilidad de ser contra-
tado por Cáritas para el desarro-
llo de actividades de limpieza y 
mantenimiento de instalaciones 
de usos sociales. Además, una 
octava persona era contratada 
para realizar las labores de plani-
ficación y supervisión del equipo 
de limpieza.

La Formación tuvo como objetivo 
la adquisición de competencias 
de limpieza, tratamiento y mante-
nimiento de suelos, paredes, te-
chos en edificios y locales, mobi-
liario interior, cristales y manejo de 
técnicas y procedimientos de lim-
pieza con utilización de maquinaria 
(rotativa, extractora, aspiradora…).

Posteriormente se contrataron 
a 5 mujeres y 2 hombres selec-
cionados de entre las personas 
que finalizaron la formación. Su 
trabajo ha consistido en preser-
var un total de 24 instalaciones 
de centros sociales para las la-
bores de limpieza, limpiar las 
superficies con los productos 
y, en su caso, maquinaria ade-
cuada para decapar, emulsionar, 
abrillantar-cristalizar, etc. En nin-
gún caso se ha sustituido a per-
sonas/empresas ya contratadas 
sino completado las labores de 
limpieza que ya se estaban rea-

Octubre-Diciembre 2014

1. Formación 
teórico-práctica

Acompañamiento durante todo el proceso 

2. Contratación

Enero-Mayo 2015
(coordinadora desde dic.)
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lizando o desarrollado el trabajo 
en espacios donde no existía 
ningún servicio contratado.

Balance social del proyecto: re-
sultados en las personas

•	12 personas se han capacitado 
en el ámbito de la limpieza y 
mantenimiento de superficies y 
mobiliario.

•	8 personas perceptoras de RGI 
y /o paradas de larga duración 
han sido contratadas a jornada 
completa por Cáritas, 1 persona 
durante 7 meses, 7 personas 
durante 6 meses.

•	Tras estas contrataciones, sa-
bemos de al menos 2 personas 
que van a comenzar a traba-
jar en otras empresas. En los 
próximos meses se desarrolla-
rá un seguimiento para conocer 
las oportunidades laborales sur-
gidas para las personas partici-
pantes a raíz del proyecto.

Proiektua berritzailea izan da eta horren bitartez, prestakuntza teoriko-
praktikoaren faseak burututa, ikasle parte-hartzaileen zati batek aukera 
izango zuen Caritasen kontratupean aritzeko, gizarte arloko erabileretara 
bideratutako instalazioen garbiketa eta mantentze-lanak burutzen.

Caritas Bizkaiak Enplegu Arloan sustatutako Alkarlanda proiektuaren 
bitartez, erabili gabeko lursailen (etxebizitza dutenak zein ez) jabeak 
harremanetan jartzen dira labore ekologikoetan trebatuta eta autokon-
tsumorako barazkiak hazi ahal izateko lursaila nahi duten pertsonekin. 
Argazkian, 2.000 m2-ko lursail bat Gatikan, uda aurretik proiektu hone-
tan barne hartu zena.

Alkarlanda proiektuak lursailak 
lantzeko bitartekaritza errazten du

Excelente cosecha del huerto solidario de la iniciativa “AlkarLANda” del 
Área de Empleo y Economía Solidaria de Cáritas Bizkaia. Solo de tomate, 
más de 210 kg. A primeros de septiembre se habían producido 1470 kg. 
de verdura, más de 300 lechugas y 130 escarolas.
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La columna vertebral de Cáritas

Zenbat dakigun Caritaseko boluntarioek babesaz! Asko dakigu, batez ere, 
pertsonen duintasuna berreskuratzeaz, altxatzen eta zutuntzen laguntzeaz!
Caritasen ez dugu boluntariotza talderik gabeko lan independente gisa 
ulertzen, pertsona talde baten lana da, egitekoa alderatu eta planifikatzen 
duena. “Talentuak jokoan” jartzen dituzte boluntarioek, norberaren 
potentziala harremanen bitartez biderkatzen dela jakinda.

Boluntariotza | Voluntariado

La palabra “transversal” se com-
pone del prefijo trans que sig-
nifica “de un lado a otro” y del 
vocablo versus que puede tradu-
cirse como “dando vueltas”. Por 
ello cuando decimos que algo es 
transversal nos referimos a aque-
llo que de manera dinámica cru-
za, corta o atraviesa. ¿No es una 
buena definición del voluntariado 
en Cáritas? 

Intentando trasladar las palabras 
a imágenes visualizamos la línea 
transversal del voluntariado en 
nuestra entidad como la colum-
na vertebral, la espina dorsal de 
Cáritas.

Y es que la columna vertebral es 
la principal estructura de soporte 
del esqueleto. ¿Nos imaginamos 
una Cáritas sin la base del volun-
tariado? 

Es una estructura articulada y 
resistente que se extiende a lo 
largo del cuerpo humano. Es que 
el voluntariado en Cáritas está 
presente en todos los ámbitos y 
espacios de Cáritas, adaptándose 
a las diferentes circunstancias, 
manteniendo el compromiso a lo 
largo del tiempo…

La columna vertebral protege la 
médula espinal y permite al ser 

humano desplazarse en posición 
de pie, sin perder el equilibrio. 
¡Cuánto sabemos las personas 
voluntarias de Cáritas de protec-
ción pero sobre todo de restable-
cer la dignidad de quienes la ven 
pisoteada, de ayudar a levantar y 
poner en pie!

La columna vertebral está cons-
tituida por vértebras que articula-
das entre sí ofrecen flexibilidad y 
estabilidad. En Cáritas no conce-
bimos la acción voluntaria inde-
pendiente de un equipo, un grupo 
de personas que conjuntamente 
contrasta y planifica la tarea. Per-
sonas que ponen “en juego sus 
talentos” sabiendo que el poten-
cial se multiplica en la relación. 

Por ello decimos que el volunta-
riado en Cáritas vertebra y atra-
viesa el ser y el hacer de Cáritas.

Te animamos a que nos ha-
gas llegar tus propuestas y 
sugerencias para esta nue-
va sección a través del co-
rreo electrónico:

voluntariado@caritasbi.org

Mavi Laiseka

Este número la revista Bihotzez estrena un nuevo apartado 
o sección que nos llena de ilusión porque acoge una línea 
que consideramos transversal en Cáritas como es el volun-
tariado. 
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Según los datos de actividad 2014 de las Cáritas de Bizkaia, Gipuzkoa y Araba

La pobreza en Euskadi persiste y se cronifica

Las tres Cáritas de la Comunidad Autónoma de Euskadi 
atendieron en 2014 a través de sus respectivos programas 
a 47.348 personas, cifra similar a los dos años anteriores, lo 
que refuerza el argumento de que la pobreza en nuestro en-
torno persiste y se cronifica; de hecho, Cáritas ha incremen-
tado en Euskadi un 50% el número de personas atendidas 
entre el año 2007 (último año completo previo a la crisis) y 
2012, permaneciendo estable desde entonces. 

Euskal Autonomia Erkidegoko hiru Caritasek, guztira, 47.348 pertsonari 
eman zieten arreta 2014an. Zifra hori aurreko urteetakoaren (2012 eta 
2013) oso antzekoa da eta horrek berretsi egiten du gure argudioa: gure 
inguruan pobreziak bere horretan irauten duela, kronifikatu egiten dela.

El paso del tiempo -sin que dismi-
nuya la tasa de pobreza- no hace 
sino agravar la situación de las per-
sonas, que van agotando los re-
cursos con los que contaban para 
tiempos de carencia sin que su 
situación tenga visos de mejorar. 

En Bizkaia (ver folleto anexo encar-
tado en esta revista de Bihotzez) 
en 2014 se trabajó con un total 
de 6555 mujeres y 5001 hom-
bres desde las distintas áreas de 
intervención. Una buena parte lle-
gó desde Acción Social de base 
(la “puerta” de entrada a Cáritas) 
con 4621 personas, casi 750 en 
Adicciones, más dos mil en em-
pleo, otras casi tres mil en Fami-
lia, casi setecientas en Infancia y 
Juventud, otras casi cuatrocien-
tas personas mayores y más de 
mil quinientas personas desde el 

área de Personas Sin Hogar. Sin 
olvidarse del Servicio Jurídico 
(581 personas usuarias) y Psicoló-
gico (97 mujeres y 63 hombres). 

Una imagen de la atención en 
cifras de 2014 que recuerda que 
los procesos de atención largos 

(superiores a cinco años) se man-
tienen e incluso se incrementan 
con nuevas altas.

Un esfuerzo que se realiza gracias 
al apoyo de la comunidad cristia-
na y con las 2604 personas volun-
tarias, junto a las 4944 personas 
socias y donantes que compusie-
ron Cáritas Bizkaia en 2014.

Con todo, el análisis de la situa-
ción recuerda que los incipientes 
datos de crecimiento económico 
no logran mejorar el día a día de 
las personas acompañadas por 
Cáritas, que padecen problemas 
de vivienda, empleo y salud, se-
gún el VII Informe Foessa.

Por ello Cáritas apuesta por cons-
truir una sociedad y una ciuda-
danía que apueste por el bien 
común, basada en derechos 
universales y orientada a poner 
freno a la desigualdad, pobreza y 
exclusión. Y en eso, todos y to-
das tenemos tarea pendiente y 
podemos hacer algo.

Ana Sofi Telletxea y Carlos Bargos 
presentan los datos.

Acción Social de Base | Oinarrizko Gizarte Ekintza

Familia | Familia

Servicio Jurídico | Zerbitzu Juridikoa

Adicciones | Adikzioak

Infancia y juventud | Haurrak eta Gazteak

Servicio Psicológico | Zerbitzu Psikologikoa

Empleo | Enplegua

Mayores | Edadetuak

Sin Hogar | Etxegabeak
Total | Guztira

2
3
4
5
6
7
8
9

1 1.907 
595 
577 
567 
319 

93 
277 

63 
1.409 
5.001 

2.714 
154 

1.438 
2.026 

342 
290 
304 

97 
174 

6.555 

Eginkizunaren analisiaAnálisis de intervención
Personas atendidas por área de intervención | Arlo bakoitzean artatutako pertsonak

1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.0000

Personas atendidas por área de intervención en Bizkaia | Bizkaian arlo bakoitzean artatutako pertsonak

Gure barriak | Nuestras noticias
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II. Bikaritzan izandako azken 
ospakizunetik 6 urte igaroak 
ziren eta Caritaseko bolunta-
rioek zein Enkarterriko kristau 
komunitateko gainontzeko ki-
deek ilusio handiz espero zuten 
ekainaren 6a, elizbarruti osoko 
boluntarioak eta Corpus Christi 
ospakizunarekin batera urteko 
hitzorduan parte hartzeko berta-
ratutako pertsona guztiak jaso-
tzeko irrikaz. 

II. Bikaritza nagusiki landatarra 
da, hedapen geografiko han-
dia eta populazio txikia barne 
hartzen ditu. Aukera handia da 
haientzat ospakizun hau, gehien 
behar duten pertsonen aldeko 
lanean konpromisoa sendotze-
ko bidea ematen baitie. Harro 
erakusten dizkigute euren es-
kualdea eta ohiturak, horregatik, 
zenbait kultur jardueraz baliatu 
da aurtengo Karitate Eguna.

Zubi Zaharrean harrera egin eta, 
jarraian, Pasio Biziaren Interpre-
tazio Zentroa bisitatu genuen. 

Kutsua | La huella

“Doakotasuna ere Eskubideekin” izan zen ospakizunaren leloa

Balmasedak ospatuko du 
2015ko Karitate Eguna

Ekainaren 6an 600 pertsona inguruk parte hartu zuten Bal-
masedako Karitate Egunean, Enkarterrietan (II Bikaritza).

San Juan plazan jarritako kar-
pan, ekitaldirik formalena aur-
keztu zuten Bikaritza horretako 
Caritaseko koordinatzaile den 
Ana I. Vallek eta Ane Zorrilla Ku-
mea haurrentzako proiektuko 
boluntarioak. Ondoren, Marian 
Bilbao kontseilukidearen, Alva-
ro Parro alkatearen eta Mario 
Iceta Elizbarrutiko Gotzainaren 
agurrak entzuteko aukera izan 
genuen. Kerman Lopezek, Ca-
ritaseko Gotzainaren ordezkari 
eta bikaritza horretako bikarioak, 
ongietorri hitzak eskaini zituen, 
jarraian, aurkezpen bideoa aur-
keztu zen eta Enkarterriko Ca-
ritaseko boluntarioen agurrari 
bide eman zitzaion: “Eskuetan” 
kantuaren inguruan egindako 
lipdub-a. Gogora dezagun abes-
tiaren pasarte bat: “Eskuetan, 
bizitza eskuetan, eskuetan dau-
de gure hitzak. Eskuetan, biho-
tza eskuetan, gure esku dago 
mundu bizi bat…”

Jarraian, Carlos Bargos Bilboko 
Elizbarrutiko Caritasen zuzenda-

Acogida y recepción organizadas para el voluntariado a su llegada 
en autobuses a Balmaseda, poco antes de cruzar por el Puente 
Viejo para dirigirse al Centro de Interpretación de la Pasión Viviente, 
donde en grupos se explicaba las tareas de su Fundación.

Urteroko ‘Karitate Egunean’, kristau komunitatearekiko duen 
konpromisoa ikustarazi du Bilboko Elizbarrutiko Elizak, egoerarik 
okerrenean dauden pertsonen alde. 

Sakonki | En profundidad

Karitate Eguna

2 0 1 5
Día de Caridad
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Habían transcurrido 6 años desde 
la última celebración en la Vica-
ría II y el voluntariado de Cáritas y 
demás miembros de las comuni-
dades cristianas de Enkarterri es-
peraban ilusionados que llegase el 
sábado 6 de junio para recibir y aco-
ger al voluntariado de toda la dióce-
sis y a tantas y tantas personas que 
fueron también alentadas a acudir 
a esta cita anual con motivo de la 
celebración del Corpus Christi. 

La Vicaría II, eminentemente ru-
ral, con una gran extensión geo-
gráfica y una población reducida, 
vive esta celebración como una 
gran oportunidad para alimentar 
su compromiso en la tarea de tra-
bajar por ayudar a quienes más lo 
necesitan. Con orgullo muestran 
su comarca y costumbres y por 
ese motivo, este Día de la Cari-
dad fue provisto de varias activi-
dades culturales.

Recibimiento y acogida al pie del 
Puente Viejo para después visitar 
el Centro de Interpretación de la 

El lema de la jornada: “Gratuidad se escribe con D de Derechos” 

Balmaseda se vuelca 
con el Día de Caridad 2015
El 6 de junio en torno a 600 personas participaron en el Día 
de la Caridad celebrado en Balmaseda, en la comarca de 
Enkarterri (Vicaría II).

Pasión Viviente. Ya en la carpa ubi-
cada en la plaza San Juan, introdu-
jo el acto más formal Ana I. Valle, 
coordinadora de Cáritas de esta 
vicaría y Ane Zorrilla, voluntaria 
del proyecto de infancia Kumea. 
Ambas dieron paso a los saludos 
por parte de la consejera, Marian 
Bilbao; del alcalde de la villa, Ál-
varo Parro, y del obispo diocesa-
no, Mario Iceta. Kerman López, 
delegado episcopal de Cáritas y 
vicario de esta vicaría, enlazó las 
palabras de bienvenida con el ví-
deo de presentación y saludo del 
voluntariado de Cáritas Enkarte-
rri: un “lip dub” con el tema de 
fondo “Eskuetan”. Recordamos 
un fragmento de su letra: “En las 
manos, en las manos está la vida. 
En nuestras manos están las pa-
labras. En las manos, en las ma-
nos está el corazón. En nuestra 
mano está un nuevo mundo…”

A continuación, Carlos Bargos, di-
rector de Cáritas Diocesana de Bil-
bao, presentó en síntesis el nuevo 
Plan Estratégico 2015-2018. 

Una gran carpa en la plaza San Juan sirvió de acogida al encuentro, 
realizado por responsables de la Vicaría II, así como el alcalde la 
villa y nuestro obispo. Un ameno “lip dub” con el tema Eskuetan 
precedió a la intervención de Carlos Bargos y de D. Mario Iceta.

En el anual día de la Caridad, la Iglesia Diocesana de Bilbao 
visibiliza su compromiso como comunidad cristiana en favor de 
las personas que peor lo están pasando.

Sakonki | En profundidad
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riak 2015-2018 Plan Estrategiko 
berriaren sintesia aurkeztu zuen. 

Karpako ekitaldia bukatzeko, Bal-
masedako Kumea haurrentzako 
proiektuan parte hartzen duten 
neska-mutilen esku-hartzeaz goza-
tu genuen. Haurrek, begirale batek 
eta haurren guraso batzuek dinami-
ka bat aurkeztu zuten, Ziortza Sa-
ratxaga Bikaritzako Bide-laguntzai-
learen gidaritzapean. Pankarta bat 
zabalduz bukatu zuten, zera zioena: 
“DUINTASUNA, ELKARTASUNA, 
BANATU, ESKUZABAL, SE ESCRI-
BE CON “D” DE DERECHOS”

San Severino elizara heldu ginen 
Mendia kalean zehar, zaldiz ze-
biltzan zenbait frantsesek gida-
tuta (haiek eman zioten su hiri-
bilduari Independentzia gerran).

Eukaristia Mario Iceta gotzainak 
zuzendu zuen eta Kerman Lope-
zen, Luis Mari Vega parrokoa-
ren, Jose Agustin Maizen eta 
Juan Carlos Zugazartazaren la-
guntzaz eman, parte hartu zuten 
bikaritza guztien esku-hartzeaz 
baliatuz. 

Ondoren, San Severino enpa-
rantzan, tipiko diren putxeretan 

prestatutako indabak probatze-
ko eta hiribildu historikoaren 
zenbait pasarte ezagutzeko au-
kera izan genuen.

Karpara itzulita, senidetasun 
bazkaria egin genuen eta ber-
taratutakoek eramandakoa zein 
Lapiko Catering gizarteratze-en-
presak hornitutakoa janaz goza-
tu genuen. 

Bukatzeko, musikaz ere alaitu 
zen giroa: zenbait boluntariok 
eta San Severino komunitateak 
izan zuten musikaren ardura, 
“viva la gente” dantzaren inter-

En la presentación, varias personas abordaron asuntos nada banales para las personas con las que trabajamos 
como su libertad, poder de decisión, desarrollo de personal, o ser válidas y reconocidas, dentro de la cam-
paña “Con D de derechos”, donde el proyecto de infancia Kumea mostró el lema con una pancarta.

Sakonki | En profundidad

Karitate Eguna

2 0 1 5
Día de Caridad
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Finalizó el acto en la carpa con la 
intervención de los niños y niñas 
del proyecto de infancia Kumea, 
de Balmaseda. Dichos niños y 
niñas, una monitora y algunos pa-
dres de los y las menores, repre-
sentaron una dinámica guiada por 
Ziortza Saratxaga, acompañante 
vicarial. Acabaron desplegando 
una pancarta en la que se leía: 
“DUINTASUNA, ELKARTASUNA, 
BANATU, ESKUZABAL, SE ESCRI-
BE CON “D” DE DERECHOS”

A la iglesia San Severino llega-
mos siendo guiados por varios 

“franceses” a caballo a través de 
la calle Mendia, la villa fue incen-
diada por ellos en la guerra de In-
dependencia.

La Eucaristía, presidida por el 
obispo Mario Iceta y concelebra-
da por Kerman López, Luis Mari 
Vega, párroco del lugar, José 
Agustín Maíz y Juan Carlos Zuga-
zartaza, contó con la intervención 
de todas las vicarías que partici-
paron en varios momentos de la 
misma.

Al salir de misa, en la misma pla-
za San Severino, pudimos probar 

alubias cocinadas en las putxeras 
típicas del lugar, a la vez que pudi-
mos conocer diversas vicisitudes 
por las que ha atravesado la his-
tórica villa.

De nuevo en la carpa, tuvo lugar 
la comida de fraternidad a base 
de lo que los presentes llevaron 
así como platos a cargo de Lapiko 
Catering (empresa de inserción 
de Cáritas). 

Para finalizar, tampoco faltó am-
bientación musical: corrió a cargo 
de varias personas voluntarias y 
de la comunidad de San Severino 

Varios “franceses a caballo” guiaron la amplia comitiva de Cáritas hasta la parroquia de San Severino. 
Al término de la eucaristía diferentes personajes recordaron la historia de la villa y sus avatares a través de los siglos.

Sakonki | En profundidad
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pretazio bat eskaini ziguten eta 
betiko abestien erritmoan dan-
tzaldi-giroa sortzea lortu zuten.

Idazki hau aprobetxatuz, eskerrak 
eman nahi dizkiegu II. Bikaritzako 
Caritaseko boluntarioei eta parte 
hartu zuten kristau komunitatee-
tako kide guztiei, egindako lan 
bikainagatik. Era berean, San Se-

verino parrokiako komunitatea-
ren babesa eta alkatearen zein 
udalaren gogo ona ere eskertu 
nahi ditugu. Azkenik, gure esker 
ona adierazi nahi diegu Via Cru-
cis Elkarteari, hiribilduko Babes 
Zibilerako taldeari eta ospakizun 
zoragarri hau posible egin duten 
pertsona guztiei. 

Guzti-guztiei: 
ESKERRIK ASKO! 

Datorren urteko Karitate Egu-
nera arte! Caritas familiaren jai 
handi honetan ikusiko dugu el-
kar berriro!

Ana I. Valle Linaza

La Eucaristía, presidida por el obispo Mario Iceta fue concelebrada por Kerman López, Luis Mari 
Vega (párroco local), José Agustín Maíz y Juan Carlos Zugazartaza. En distintos momentos se contó 
con la participación de las diferentes vicarías. A la salida, hubo alubias procedentes de pucheras.

Karitate Eguna

2 0 1 5
Día de Caridad
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quienes con una interpretación 
del baile “Viva la Gente”, con-
siguió propiciar un ambiente de 
baile animado al ritmo de las can-
ciones de todos los tiempos que 
a continuación fueron sonando.

Sirva esta publicación para agra-
decer, además de todo el trabajo 
realizado por el voluntariado de 

Cáritas de la vicaría II y de mu-
chos otros miembros de las co-
munidades cristianas encartadas, 
también el apoyo de la comuni-
dad parroquial de San Severino, 
la buena disposición de alcalde 
y ayuntamiento, así como a la 
Asociación Vía Crucis, al equipo 
de Protección Civil de la villa y a 

tantas y tantas personas que han 
hecho posible esta calurosa cele-
bración. A todos, a todas: ESKE-
RRIK ASKO! Hasta la próxima cita 
dentro de un año con ocasión del 
próximo Día de la Caridad, ¡la gran 
fiesta de la familia de Cáritas!

Ana I. Valle Linaza

De nuevo en la carpa, la comida compartida, junto con la ayuda de Lapiko Catering, dio paso a 
una sobremesa divertida, animada y bailable, antes de poner fin a esta estupenda jornada.
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Etxerik gabeko pertsona gehienek bizi-ibilbide konplexuak dauzkate, 
horietako askok denbora luzea daramate zailtasunen kontra borrokan. 
Zentzu horretan gogorarazi nahi dugu, etxerik gabeko pertsonen bizi- 
itxaropena biztanleriaren bataz bestekoa baino 25 urte txikiagoa dela.

Cinco personas sin hogar fallecidas en este año en Bizkaia hasta el mes de julio

La plataforma “BesteBi” sigue saliendo a la calle 
en verano

El pasado 16 de julio, la plataforma BesteBI contra la ex-
clusión residencial y a favor de las personas sin hogar, que 
agrupa a más de 20 entidades de Bizkaia, entre ellas Cáritas, 
volvió a concentrarse en la bilbaina ‘Plaza de la Conviven-
cia’ para dar un último homenaje a Aissa, otra persona en 
situación de grave exclusión que había fallecido en la calle, 
la quinta hasta julio pasado. 

Un viajero encontró muerto a Aissa 
en la madrugada del sábado 4 de 
julio en los aseos de una estación 
donde –al parecer- llevaba un par 
de horas sin que nadie se hubie-
ra percatado de ello ni le hubie-
ra echado de menos. Dormía en 
uno de los albergues de Bilbao, 
pero algunos días –como el del 
deceso- no acudió; se encontraba 
muy deteriorado de salud, por lo 
que también tenía ingresos hos-
pitalarios habituales.

El 25 de junio, también hubo 
una concentración en Santurtzi 
en homenaje a Nico, otra perso-
na en situación de dificultad que 
falleció el sábado 20 de junio, 
de madrugada tras caer por un 
muro en Santurtzi. Santurtziarra 
de 37 años, conocido y querido 
en el entorno, después de un re-
corrido vital de altibajos, estaba 
dando los primeros pasos, con el 
acompañamiento de los servicios 

sociales municipales y entidades 
sociales que trabajan en la zona, 
para un nuevo proceso de incor-
poración social con el que estaba 
muy ilusionado.

Política global

En Abril, BesteBi convocó tres 
actos en favor de las personas 
sin hogar de Bizkaia con sendos 
actos en los municipios de Bilbao 
(23 abril), Barakaldo (24 de abril) y 
Algorta-Getxo (27 abril), con mo-
tivo del octavo aniversario de la 
creación de la plataforma. 

En los distintos actos se leyó 
un comunicado en el que se re-

clamaba la necesidad de articular 
una “política global de asistencia a 
las personas sin hogar” e instaron 
al conjunto de administraciones 
públicas a “liderar iniciativas de 
atención integral a personas en 
situación de alta vulnerabilidad y 
riesgo de exclusión social”. 

Asimismo, en esos actos se re-
cordó el fallecimiento unos días 
antes de un indigente de 49 años, 
hallado en la playa de Arrigunaga 
el 13 de Abril. 

En la anterior revista Bihotzez re-
cordamos también los fallecimien-
tos en la calle, en cajeros automá-
ticos en Bilbao de Enzo y Álex. 

Etxe gabeko pertsonak | Personas sin hogar

En Algorta-Getxo, Barakaldo y en 
marcha por el Casco Viejo de Bilbao.
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Durante la Semana del 11 al 15 de Mayo se celebró la Aste Na-
gusia en todos los Servicios de Sin hogar de Cáritas (Centro 
de Día Apostólicas, Giltza, Lurberri, Comedor de Barakaldo y 
Etxepel). Esta fiesta trata de realizar actividades distintas a 
nuestro día a día y busca la relación entre los propios usua-
rios y entre estos y los profesionales y personas voluntarias 
en un ambiente festivo y distendido. 

Aste Nagusia 
del Programa 
Sin Hogar

Antes de comenzar se realizó un 
concurso de carteles de fiestas 
que estuvieron expuestos en to-
dos los Servicios durante esa se-
mana. La Fiesta comenzó con la 
lectura del pregón por parte del 
pregonero y el txupinazo como 
toda fiesta importante que se 
precie. El programa de fiestas 
este año ha incluido: juegos de 
mesa, bingo musical, ginkana por 
Bilbao, actuación de un mago, 
distintos campeonatos: futbolín, 
rana, cuadrangular de fútbol. Tu-
vimos 2 visitas de deportistas: 
Joana Arranz, jugadora del Athle-
tic Club de Fútbol femenino y 
Carlos García González, ultrafon-

dista vasco. Ambos nos contaron 
experiencias en sus respectivos 
deportes y contestaron a todas 
las preguntas que se les hicieron. 
¡Eskerrik asko a ambos!

Maiatzaren 11tik 15era bitarteko astean, Aste Nagusia ospatu 
zen Caritasen Etxerik gabeko Zerbitzu guztietan (Apostolikoen 
Eguneko Zentroa, Giltza, Lurberri, Barakaldoko Jantokia eta 
Etxepel). Jai horren helburua da, jai giro atseginean, egunerokoen 
ezberdinak diren jarduerak burutzea eta erabiltzaileen arteko 
harremanak sortzea, baita profesional eta boluntarioekiko 
harremanak sendotzea ere.

Todas estas actividades se han 
realizado cada día en uno de los 
servicios a los que nos hemos 
desplazado el resto. El fin de Fies-
ta terminó con una comida en 
Durango donde los usuarios de 
Etxepel nos hicieron dos paellas 
de quitarse el sombrero.

En definitiva, una Aste Nagusia 
con mucha participación, llena de 
actividades a realizar y que deja 
un sabor de boca muy bueno. ¡Ya 
estamos pensando en la del año 
que viene!

Nieves San Martín

Etxe gabeko pertsonak | Personas sin hogar
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Primer año del proyecto “Etxepel”

Etxe gabeko pertsonak | Personas sin hogar

Con motivo del primer aniversa-
rio de ‘Etxepel’, centro para per-
sonas sin hogar de Durangaldea, 
Cáritas hizo un balance positivo 
(salvo por la pensión social, sin 
abrir) y presentó la novedosa ac-
tividad de terapia asistida con la 
perra Wilma, una residente más 
del centro.

Etxepel es un proyecto de Cáritas 
de acompañamiento integral a 
personas en situación de exclu-
sión, especialmente a personas 
sin hogar. Abierto en junio de 
2014, a lo largo del primer año de 
vida desde Etxepel han apoyado 
a 22 personas, todas excepto 
una, residentes en Durango o en 
la comarca desde hace años. 

De esas 22 personas, nueve son 
mujeres (41%) y trece hombres 
(59%); según su origen, siete son 
personas inmigrantes extracomu-
nitarias (32%) y quince (68%), de 
la Unión Europea. Nueve de ellas 
residían en la calle o en infravivien-
das (41%) y actualmente todas vi-
ven dignamente. En junio de 2015 
Etxepel acompañaba a 19 perso-

nas y los dos pisos (siete plazas) 
estaban a pleno rendimiento.

Etxepel es financiado gracias a 
los fondos propios de Cáritas, las 
aportaciones de dos fundaciones 
y donativos de parroquias, perso-
nas individuales y empresas del 
Durangaldea. En el último año, se 
han invertido más de 15.000 eu-
ros en ayudas y préstamos per-
sonales.

Uno de los mayores activos de 
Etxepel es su equipo humano, 
compuesto en este momento por 
trece personas voluntarias y tres 
contratadas, todas con una gran 
implicación.

Terapia con la perra Wilma

Desde mayo se comenzó con una 
experiencia de terapia asistida 
con animales. Así, la perra adies-
trada ‘Wilma’, es cuidada por las 
personas usuarias y les sirve de 
apoyo en sus procesos persona-
les. Esta perra fue salvada de una 
muerte segura cuando era cacho-
rra por el centro veterinario y de 
educación canina Zalama. Des-
pués de dos años de cuidados y 
adiestramiento, ha sido donada a 
Cáritas. 

Entre otros aspectos, esta te-
rapia ayuda a mejorar la calidad 
emocional y la seguridad, facili-
ta la comunicación, aumenta la 
confianza y reduce la agresividad: 
“Wilma es ya una más en Etxe-
pel”, comentaban desde el cen-
tro durangués con alegría.

Aunque el balance general del 
primer año de ‘Etxepel’ era muy 
positivo, no olvidar que la pensión 
social, preparada para su apertura 
hace ya un año, sigue cerrada a 
la espera del apoyo institucional. 
Desde Cáritas esperan que este 
próximo curso se consiga echar a 
andar también esa parte.

Gure eskualdean bazterkeria egoeran dauden pertsonei 
(bereziki etxegabeei) erantzun integrala emateko proiektua 
da Etxepel. 2014ko ekainean sortua, urtebeteko bizi honetan 
Etxepeletik 22 pertsonari laguntza eskaini diegu, guztiak 
(bat ezik) urte luzez Durangoko edo eskualdeko bizilagunak. 
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Etxepel, en Camino

Etxe gabeko pertsonak | Personas sin hogar

Etxepelen txango bat egiten dugu astero, baina bi (baita hiru ere) 
egiten hasi ginen hankak ondo prestatzeko. Hasiera batean 
etortzekoak ez ziren pertsonek txangoetan parte hartzen bukatu 
zuten azkenerako eta, pixkanaka-pixkanaka, animatuz joan 
ginen. Azkenean, ekaina erdialdean hamabost pertsona ginen 
abenturarako prest, horietako hiru boluntarioak.

El pasado mes de marzo alguien planteó en 
una de nuestras asambleas semanales la po-
sibilidad de hacer el Camino de Santiago en 
verano. Al principio nos asustamos un poco: 
varias personas tenían problemas físicos, 
falta de preparación y, por qué no decirlo, 
miedos y falta de ganas. 

	30	 31

Decidimos que si nos animábamos cinco personas, 
haríamos una semana. Y desde ese momento co-
menzamos a caminar. Planificamos unas etapas que 
todas las personas pudieran realizar, conseguimos 
una furgoneta de apoyo por si alguien no podía aca-
bar una jornada y comenzamos a hacer pequeñas 
caminatas para ponernos en forma. En Etxepel, ha-
cemos una excursión semanal, pero comenzamos a 
hacer dos, incluso tres, todas para preparar las pier-
nas. Las personas que en principio no iban a venir, sí 
venían a las excursiones y poco a poco nos fuimos 
animando. Al final, a mediados de junio quince per-
sonas estábamos dispuestas a la aventura, tres de 
ellas voluntarias. 

El tres de julio preparamos la mochila, la adornamos 
con la concha peregrina y partimos rumbo a Burgos. 
Era el comienzo de un viaje sencillo que iba a ser 
inolvidable. Cada día, desde los distintos albergues 
escribíamos nuestra particular crónica de El Camino:

Día 1: Burgos - Rabé de las Calzadas

Tras más de un mes de caminatas semanales para 
preparar las piernas y la mente, ha llegado el día. Hoy 
16 valientes de Etxepel, incluyendo a nuestra perra 
Wilma, hemos llegado a Burgos para comenzar una 
semana del Camino de Santiago. Este año solo lle-
garemos a Sahagún, pero año tras año añadiremos 
kilómetros a nuestras piernas hasta llegar a la tumba 

del Apóstol. Hay anhelos e ilusión, también nervios 
e inquietudes.

En Burgos nos han acogido maravillosamente David, 
David y Fernando, de Cáritas. Nos han hablado con 
ilusión y cercanía, nos han enseñado sus proyectos 
y nos han agasajado con una estupenda comida a la 
que sabemos que no tenemos que acostumbrarnos. 
Después de ver la Catedral, cuando ha bajado un 
poco el calor, hemos empezado el Camino. Hoy son 
pocos kilómetros… Ya atardeciendo hemos llegado 
a Rabé de las Calzadas. Los pies cansados, pero sin 
ampollas y el ánimo alto. A ver mañana. Ahora toca 
la ducha y la merecida cena. Mañana hay que madru-
gar para escapar del calor.

Día 2: Rabé de las Calzadas - Hontanas 

A las seis sonaban varios despertadores en la habi-
tación. Para sorpresa de algunas personas y para or-
gullo de otras, a las siete comenzábamos a caminar. 
Acababa de amanecer, la luz era preciosa y estiraba 
nuestras sombras sobre la arena del camino invitán-
donos a andar. Wilma al frente. A nuestra espalda, 
una brisa ligera nos llevaba flotando sobre los ma-
res dorados de Castilla, los que luego serán el pan 
nuestro de cada día. Los trinos madrugadores de 
codornices y trigueros marcaban el paso. El sol ha 
ido elevándose paulatinamente reclamando su trono 
y el caminar se ha hecho más pesado. Pero la con-
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versación animada y las gráciles flores del camino 
han hecho llevaderos los kilómetros hasta nuestro 
destino de hoy. La ducha, siempre reparadora, y un 
buen arroz caldoso con verduras al estilo Etxepel han 
ayudado a reponer fuerzas. La tarde tranquila: siesta, 
piscina, buena conversación, cena rica y un poco de 
grupo. Estamos bien, con ganas.

Día 3: Hontanas - Itero de la Vega 

Para evitar el sol, hoy hemos madrugado un poco 
más y a las siete menos cuarto ya estábamos en ca-
mino. Con el fresco de la mañana se camina muy 
bien y antes de darnos cuenta, estábamos en Cas-
trojeriz, un bello ejemplo de urbanismo jacobeo, con 
las casas jalonando el camino y con dos preciosos 
templos. Las iglesias estaban cerradas, pero un bar 
nos ha tentado y no ha faltado el café, el zumo y los 
frutos secos. Después quedaba la parte más dura, el 
sol comenzaba a apretar. 

Hemos superado el alto de Mostelares, el último 
páramo antes de iniciar la llana y uniforme Tierra de 
Campos. La panorámica era preciosa, pero a partir 
de ahora va a ser difícil encontrar una sombra. He-
mos pasado el río Pisuerga y hemos llegado al fin 
de la etapa. Copiosa comida y cena ligera. Algunas 
ampollas y cansancio, pero la mochila está llena de 
entusiasmo, energía y compañerismo, tres ingre-
dientes suficientes para afrontar cualquier reto. Leire 
nos deja, pero nos llevamos su alegría y entusiasmo.

Día 4: Itero de la Vega - Frómista 

Ya se ha hecho habitual levantarse con el sol. Hoy era 
una etapa más suave y se ha notado. La brisa suave 
de la mañana nos ha ayudado a llegar a Frómista, 
después de disfrutar de un bello paseo por el canal 
de Castilla. También había expectación por visitar una 
de las joyas del románico español: la iglesia de San 
Martín de Tours, que no ha decepcionado. 

Después de la merecida siesta, la tarde ha sido rela-
jada. Manu se ha hecho un poco el remolón, pero al 
final, ha desenvainado su guitarra y hemos pasado 
la tarde cantando y riendo. Hoy hemos superado el 
ecuador de esta aventura romera y parece que ya 
hemos cogido ritmo. Hoy María Eugenia e Idoia han 
vuelto para tierras vizcaínas… os vamos a extrañar. 

Día 5: Frómista - Carrión de los Condes 

Tras el desayuno en el albergue municipal, nos hemos 
puesto en camino. Al salir de Frómista, hemos disfru-
tado de un bello amanecer en plena llanura castellana. 
El Camino en este tramo discurre paralelo a la carre-
tera y se vuelve monótono. Aun así, es una invitación 
constante al compañerismo y a la camaradería, pero 
también a mirarse dentro, a buscar y rebuscar entre 
recuerdos y anhelos, entre retos y esperanzas. 

Hablando de sueños compartidos, a alguien le vino a 
la memoria los versos de León Felipe:
Ser en la vida romero, romero..., sólo romero.  
Que no hagan callo las cosas ni en el alma ni en el cuerpo,  
pasar por todo una vez, una vez sólo y ligero,  
ligero, siempre ligero. 
Que no se acostumbre el pie a pisar el mismo suelo,  
ni el tablado de la farsa, ni la losa de los templos  
para que nunca recemos  
como el sacristán los rezos,  
ni como el cómico viejo  
digamos los versos.

Beharbada, mina atzean uzten lagunduko zuen 
esperientzia honek, egun batzuez bada ere. 
Beharbada, bizitzak sorbalda gainean jarri 
dizkigun motxila astunak erosoago eramaten 
lagundu digu… beharbada. Baliteke Bideak 
magia izatea, baliteke laguntasun eta elkartasuna 
erdigunean kokatzea izatea magia bera...
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Poco antes de Carrión, una visita obligada: la Iglesia 
de Santa María en Villalcázar de Sirga, un templo-
fortaleza construido a finales del XII por la Orden 
de los Templarios. Hemos estado allí cerca de una 
hora y realmente nos ha maravillado. Ya en Carrión, 
el cansancio nos ha ayudado a disfrutar de una ducha 
como nunca y a deleitarnos de unos reconstituyen-
tes macarrones al ya inigualable estilo Etxepel. La 
acogida en el albergue parroquial regentado por las 
hermanas agustinas ha sido, sin duda, la mejor hasta 
la fecha. Hemos participado en el encuentro musical, 
en la eucaristía, en la bendición al peregrino y a la 
peregrina, y en la cena comunitaria. Manu ha hecho 
gala de sus dotes musicales guitarra en mano. Todo 
el grupo encantado. Hoy por la noche el concierto de 
ronquidos ha sido más suave… nos vamos querien-
do más. Mañana, la etapa más dura.

Día 6: Carrión de los Condes - Ledigos 

Hemos desayunado con rapidez y a las seis y media 
estábamos caminando. Hoy era la etapa reina, los 
músculos ya están acostumbrados, pero los tendo-
nes y los pies se quejan. Tras unos kilómetros de 
asfalto, tomamos la Vía Aquitana, calzada romana 
que unió Burdeos con Astorga y que, más de dos mil 
años después, todavía conserva parte de su trazado 
original. En esta zona no hemos encontrado ni una 
sombra, menos mal que al final de la etapa, los árbo-
les y el viento nos han protegido de un sol sofocante. 

Hemos llegado a Ledigos, hemos cocinado, comido 
y descansado. Pero la sorpresa del día aún estaba 
por llegar. A la hora de acostarnos, después de ce-
nar y de nuestra valoración del día, nos hemos dado 
cuenta de que el dormitorio estaba infestado de chin-
ches… solo debajo de un colchón ¡hemos matado 
nueve! Hemos hablado con el dueño del albergue y, 
tras valorar diversas posibilidades, hemos decidido 
dormir en el comedor. No ha habido quejas ni pro-
testas, tenemos asumido que El Camino tiene una 

parte de esfuerzo y sacrificio. Hemos revisado los 
colchones concienzudamente y, entre risas, nos he-
mos acostado. Mañana última etapa.

Día 7: Ledigos - Sahagún 

Nos hemos levantado sin picaduras, no es poco des-
pués de encontrar tantas chinches ayer en el dor-
mitorio. Hoy era la última etapa, así que nos hemos 
tomado la mañana con un poco más de calma. La 
caminata se ha hecho ligera. Al entrar en León, los 
girasoles en flor inundaban el campo de amarillo chi-
llón. Parecían mirarnos sorprendidos al ver llegar a un 
grupo tan heterogéneo y tan unido a la vez con 120 
km en la mochila.

En Sahagún, nos hemos duchado y hemos tomado 
un menú con el dinero que nos ahorramos ayer en el 
alojamiento. No hemos tenido mucho tiempo, pero 
hemos visitado la Iglesia de San Tirso. A las cinco 
menos cuarto cogíamos el autobús hacia Bilbao con 
una mezcla en nuestros corazones de felicidad y 
tristeza. Felicidad por todo lo vivido y tristeza por la 
despedida. 

Quizá esta experiencia haya ayudado a dejar lejos el 
dolor, aunque sea por unos días; quizá ha permitido 
llevar con ligereza esas mochilas pesadas que la vida 
nos ha colgado en los hombros… Quizá el Camino 
tenga magia, quizá poner en el centro el compañe-
rismo y la solidaridad sea la magia… No sabemos 
si será por la magia, pero nuestro cansancio hoy es 
físico, y la mente y el espíritu tienen ganas de volar. 
Al respecto escribía el poeta:
No es lo que me trae cansado este camino de ahora…
no cansa una vuelta sola, cansa estar todo el día hora tras hora;
y día tras día, un año; y año tras año, una vida…
dando vueltas a la noria.

Pues para que nuestras vidas no sean como norias y 
para desbaratar las norias que nos trae la vida, siga-
mos El Camino. 

Buen camino, compañera. Buen camino, compañero. 

Alberto Estefanía
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“Un hombre iba por el campo y 
de repente encontró un tesoro y 
eso le produjo tal alegría que ven-
dió todo lo que tenía para adquirir 
ese campo con tesoro incluido”. 
Mt. 13, 44.

A veces hemos subrayado en 
esta parábola que tenemos que 

venderlo todo, que hay que des-
prenderse de todo… cuando lo 
más importante, es… ¡la alegría! 
Es la sorpresa, el asombro ante lo 
inesperado, la sensación de que 
lo que hemos descubierto es tan 
grande que todo pasa a segundo 
o tercer lugar. 

Dolores Aleixandre, prolongando 
esta parábola, cuenta que aquel 
hombre, de noche y a escondidi-
llas, volvía a aquel campo a com-
probar que “el tesoro seguía allí”. 
Se llenaba de alegría y continuaba 
con la venta de los bienes que le 
restaban.

¿En qué consiste ese tesoro?. 
¿Qué es tan importante como 
para venderlo todo? Las res-
puestas van a ser las riquezas de 
nuestra fe que son las riquezas 
de nuestra vida. 

Voy a compartir tres de las ri-
quezas que yo he encontrado, 
motivo de mi mayor alegría. Tres 
joyas que llenan de sentido mi 
vida, que me hacen resistente 
en mis trabajos y me enseñan 
a mirar la realidad de una forma 
distinta: Dios está trabajando en 
la realidad, en el mundo, en mí 

Comprobar que el tesoro sigue ahí

mismo cuando le dejo; Dios cui-
da de nosotros siempre: entera-
mente y eternamente, también 
extrañamente; y que los pobres, 
los pequeños, los que pecadores, 
los que lloran… todos aquellos 
de los que hablan las bienaven-
turanzas (y entre los que quiere 
estar Cáritas)… ésos, ocupan un 
lugar privilegiado en el corazón 
de Dios. Que si pudiéramos ver 
por dentro cómo es el corazón de 
Dios y quiénes lo habitan… nos 
los encontraríamos a ellos y ellas 
ahí, en los primeros puestos. 
Dios apuesta por “el caballo de la 
pata rota”. Cuando Dios acude a 
la ventanilla de apuestas lo pone 
todo apostado por el caballo per-
dedor. 

Para acercarnos a esta triple con-
vicción os propongo entrar en 
otra parábola que pone imagen a 
este tesoro encontrado. 

“Un hombre había plantado una 
higuera en su viña pero cuando 
fue a buscar fruto en la higuera, 
no lo encontró. Entonces dijo al 
viñador: “Hace ya tres años que 
vengo a buscar fruto en esta hi-
guera y no lo encuentro. ¡Córtala! 

En esta “Huella” recogemos un extracto del inicio del Retiro 
de Cuaresma de Cáritas de la Vicaría VI, realizada por Mikel 
Hernansanz en febrero pasado.

LA HUELLA es una sección de Bihotzez destinada a 
la reflexión de sus lectores y lectoras. Sus contenidos 
pretenden hacer detenernos durante un par de páginas para 
dar a acogida a ideas que remuevan, refresquen o alteren 
nuestra conciencia, desde claves humanistas y creyentes.

Kutsua | La huella
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Jainkoarentzat mundu honetan inor ez dago sobera, inork ez du 
“lurra alperrik okupatzen”. Ezein errealitate ezin da behin betiko 
galdutzat jo. “Jainkoak bat arte zenbatzen baino ez daki”. 
Izan ere, Harentzat, pertsona bakoitza unibertso bat baikara.

Por qué va a ocupar terreno inútil-
mente”. El viñador le respondió:” 
Señor, déjala todavía este año. Yo 
la cavaré y le echaré abono a ver 
si da fruto en lo sucesivo. Si no lo 
da, entonces la cortarás”.

Os invito a dar nombres y ros-
tros a esta higuera. Esta higuera 
representa aquellas personas, 
situaciones, familias, proyectos, 
sueños, preocupaciones… que 
no están saliendo para adelante, 
que no están dando fruto. 

Dos personajes: dos formas 
de mirar la realidad 

En la parábola aparecen dos per-
sonajes que contemplan la mis-
ma realidad: una higuera que no 
da fruto. En ellos podemos reco-
nocer dos actitudes distintas que 
se dan también en nosotros. 

El propietario representa esa mi-
rada realista y un tanto dura se-
gún la cual, ante la impresión de 
que nuestro trabajo no da el fruto 
que esperábamos, se produce 
una reacción espontánea ¡tan hu-
mana! : “Corta la higuera, córta-
la”. Es la mirada cansada de tanta 
desproporción entre nuestros 
deseos y nuestros esfuerzos, de 
tanta fragilidad, propia y ajena.

Al lado de ella aparece la del vi-
ñador. Tampoco éste niega lo que 
está viendo: una higuera que no 

da fruto. Es tan realista como la 
otra. Pero viendo lo mismo, ve 
eso y ve más. Donde el propieta-
rio ve una higuera a cortar, el viña-
dor ve una higuera a cuidar. Don-
de el propietario ve decepción, el 
viñador ve preocupación activa. El 
viñador ve las apariencias pero ve 
también las posibilidades ocultas. 

Dejarnos empapar por la 
mirada que tiene Dios

Dios mira la realidad, sobre todo 
la realidad rota, como el viñador. 
Dios mira así este mundo nuestro: 
no como una higuera a maldecir o 
a cortar, sino como una higuera a 
cuidar con mayor esmero, precisa-
mente por su fragilidad.

Para Dios nadie en este mundo 
está de más, “ocupando terreno 
inútilmente”. Ninguna realidad 
puede darse definitivamente por 
perdida. “Dios sólo sabe con-
tar hasta uno”. Porque, para Él, 

cada uno, cada una, somos el 
universo.

Es Dios mismo quien frena nues-
tras reacciones espontáneas ante 
la desesperanza. Cuando nos 
asalta la sensación de abatimien-
to, es bueno escuchar a este Dios 
que nos suplica que cada día sea 
un tiempo de esperanza y de cui-
dado: “¡No cortes la higuera, dale 
otra oportunidad… todavía este 
año! Lo que salva a la higuera es 
la fe que el viñador tiene en ella y 
el trabajo que está dispuesto a ha-
cer por ella. Y esta es una de las 
joyas que están alojadas en aquel 
tesoro: la convicción de que Dios 
apuesta siempre por higueras im-
productivas. Dios apuesta por el 
caballo de la pata rota. Esta mi-
rada yo no la quiero ignorar. Aun-
que no siempre sea la mía o me 
cueste tener una mirada así. No 
la quiero ignorar porque esta es la 
mirada buena. 

Mikel Hernansanz
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Gure inguruan | A nuestro alrededor

Su objetivo es visibilizar los relatos de los participantes 
para compartir sus esfuerzo durante el proceso de in-
tegración social. Participan en la caminata jóvenes, em-
prendedores, empresas, instituciones estatales, organi-
zaciones sociales y sociedad civil en general.

Esta tercera edición de la Transpirenaica Social y Soli-
daria se realizó desde el 13 de junio al 24 de julio del 
2015 y a lo largo de los 800 kilómetros que separan el 
Cabo Higuer (océano Atlántico, Euskadi, País Vasco) del 
Cap de Creus (mar Mediterráneo, Girona, Cataluña). El 
Pirineo fue el punto de encuentro, reunión y debate y 
les cobijó a trescientos jóvenes durante cerca de 42 días 
de camino, de encuentro, de historias, de inclusión, de 
compañerismo a lo largo del País Vasco, Navarra, Ara-
gón, Cataluña y Andorra.

Durante la Transpirenaica se realizan asimismo actividades 
de “mentoring”, “Master classes” o Foros, en una iniciati-
va en la que han participado, además de Cáritas Bizkaia, Cá-
ritas de Barcelona,numerosas asociaciones, fundaciones y 
entidades que trabajan con personas jóvenes.

Un reto de transformación social en la montaña

Más información en: 
www.transpirenaicasocialsolidaria.com

La Transpirenaica Social y Solidaria es una he-
rramienta de sensibilización, unión y cohesión 
social que se mueve en pro del desarrollo inte-
gral y que ofrece una plataforma de encuentro 
en los Pirineos para que personas y colectivos 
puedan crear iniciativas conjuntas e intersec-
toriales de cambio social.
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Gizarte bazterkeria bizi duten pertsonen 
gizarteratze eta lan-munduan txertatze 
prozesuak ikusarazteko jaio zen 
proiektua, parte-hartzaileak beren 
esperientziak partekatzeko libre senti 
daitezen espazio abegikor bat sortzeko 
helburuz. 

Transpirenaica Social y Solidaria 2015: 
una oportunidad y una experiencia
En el mes de Junio, varias personas de Giltza y del piso de 
Acogida (áreas de grave exclusión de Cáritas Bizkaia) parti-
cipamos en la tercera edición de la iniciativa Transpirenaica 
Social y Solidaria.

La Transpirenaica recorre en 42 
días los 800 kilómetros que sepa-
ran el Cabo de Higer en Gipuzkoa 
del Cap de Creus en Girona. Lo 
hace por la Gran Ruta 11 que cru-
za los Pirineos desde el mar Can-
tábrico hasta el Mediterráneo. 

La iniciativa nace para visibilizar 
la inclusión social y laboral de 
las personas que se encuentran 
en situación de exclusión social 
y de crear un espacio en el que 
los participantes puedan sentirse 
acogidos y libres para compartir 
sus experiencias.

La Transpirenaica comenzó para mí 
unas semanas antes del inicio de 
la primera etapa. Fueron días de 
contactar con los organizadores de 
la iniciativa para ir atando fechas y 
lugares, días de ir preparando listas 
sobre el material que llevaríamos, 
días de coordinarse con los otros 
servicios y organizaciones que iban 
a participar, etc. En definitiva, toda 
una oportunidad para organizar 
junto con otros compañeros una 
iniciativa que a priori se presentaba 
más que interesante.

Responsabilizarme de la iniciativa 
desde Giltza, supuso una motiva-
ción y un pequeño reto que du-
rante esos días me tuvo bastante 
entretenido. Recuerdo que lo que 
más me imponía de ese par de 
días allí era representar a Cáritas 
Bizkaia en la iniciativa, siendo este 
el primer año de participación de 
la entidad en la Transpirenaica. 

Con la motivación de hacerlo lo 
mejor posible y algo de insegu-
ridad por ser la primera vez, co-
mencé el viaje.

Una vez allí, metido ya en harina, 
la experiencia profesional y per-
sonal resultó muy buena. Tuve 
ocasión de conocer profesionales 

de otras entidades, personas cer-
canas al mundo de la intervención 
social, de compartir experiencias 
con los propios organizadores de 
la iniciativa y también un tiempo 
diferente con nuestras propias 
personas acompañadas fuera de 
la rutina del día a día. El fin de se-
mana resultó intenso en actividad 
y experiencias así como motiva-
dor a nivel personal y laboral.

Durante las semanas posteriores 
tuve oportunidad de ir a la radio 
para compartir nuestra partici-
pación en la iniciativa y mi expe-
riencia personal como hago ahora 
desde estas líneas. 

Como he dicho al inicio, ha sido 
una experiencia para vivirla, apren-
der y compartirla y una oportuni-
dad para crecer personal y profe-
sionalmente.

Arturo Lecumberri
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Bajo el lema “Derechos + Humanos” nos encontra-
mos el pasado 26 de mayo alrededor de 70 personas 
en el encuentro Vicarial. Los saludos iniciales corres-
pondieron a la Consejera (Amaya Plazas), al Vicario te-
rritorial (Félix Larrondo), y al director de Cáritas Bizkaia 
(Carlos Bargos). Comenzamos con una oración que 
prepararon dos personas voluntarias (Marisa y Iosu). 
Ellas nos invitaron a realizar un gesto sencillo: girar-
nos, movernos para responder a la siguiente pregun-
ta ¿Sabemos quién está a nuestro lado? ¿Quién es 
nuestro prójimo?. Luego compartimos a la luz del 
Evangelio una lectura de los Derechos Humanos y 
recordamos a Monseñor Romero, que ha sido beati-
ficado como reconocimiento y homenaje a una vida 
dedicada a la causa de la justicia desde la fe.

El encuentro continuó con la propuesta por parte de 
Susana Cuesta (responsable del área de Coopera-
ción y Migraciones) y Raquel Sánchez (acompañan-
te vicarial) de emprender un “viaje” hacía el conoci-

“Derechos + Humanos” en la Vicaría VI

Homenaje 
a Amaya 
Plazas
El pasado 16 de junio, 
en el Consejo de Cáritas 
Diocesana de Bilbao, se 
realizó un sentido ho-
menaje a Amaya Plazas 
por su labor como Con-
sejera de la VI.

miento de “otros derechos” desde una mirada de 
empatía y humanizadora. Ellas nos hablaron de la 
ternura, del derecho a equivocarse, de la esperan-
za y el derecho a soñar ¿Cuáles son los sueños de 
las personas que acompañamos? ¿Y de nosotras 
como voluntarias?

Celebramos el final del encuentro alrededor de la 
mesa compartiendo un sencillo lunch con la ilusión 
de continuar con nuestra misión. 

Queremos terminar esta noticia compartiendo una 
estrofa del poema de Benedetti que leímos durante 
la celebración del encuentro: 
“Dale vida a tus sueños que alimentan el alma,
No los confundas nunca con realidades vanas.
Y aunque tu meta sienta necesidad humana
De conseguir las metas y de escalar montañas,
Nunca rompas tus sueños, porque matas el alma.

Amaya Plazas. Consejera Vicaría VI

Erretiratutako Bilboko Zazpikaleetako boluntarioen
omenaldia.

2014-15 ikasturteko 
jardueren erakusketa. 
Jarduerak Caritas Basau-
riren Iturbegi zentroan; 
erakusketa ekainean.
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Arrasate eta Bergara inguruko Ca-
ritas Gipuzkoako boluntario talde 
bat bisitan joan zen Durangoko 
Koopera arropa dendara ekainaren 
19an. Hori baino lehen Kooperak 
Mungian duen plantan izan ziren.

Dendan, Esther Bilbao Caritas 
Tabirako Pastoral Barrutiko ardu-
radunak, Durangoko dendako lan-
gileak eta egun horretan bertan 
egotea zegokien boluntario tal-
deak egin zieten harrera. 

Proiektuaren gaineko interes 
handia erakutsi zuten eta galde-

ra asko egin zizkieten. Prozesu 
osoa ikusteko aukera izan zuten; 
arropa edukiontzian jasotzen den 
unetik eta dendara heltzen den 
arte (bereizi, desinfektatu, pertxe-

Cáritas Gipuzkoaren bisita Durangoko Kooperan

tan jarri eta banatzen den plantatik 
igarota). Hala, proiektuaren iraun-
kortasuna baloratu zuten, baita 
horrek dakarren lan sozio-karita-
tezkoa ere.

Haber cumplido los 75, los 80 o 
incluso los 90 es “sólo” una cir-
cunstancia de la vida, que en la 
mayoría de los seres humanos no 
significa haber perdido la capaci-
dad de ilusionarse, de asombrar-
se, de emocionarse.

En Bizi-Bete llevamos dos años 
comprobando cómo nuestros 
mayores agradecen que se les 
coloque ante nuevas propuestas, 
siempre adecuadas a su edad, 
que les ayuden a mantener esa 
ilusión y ese agradecimiento 
como actitud vital.

Y así lo hacemos cada semana, 
con las actividades y la conviven-
cia que propiciamos en nuestras 
reuniones tuteladas por Cáritas 
Bizkaia.

Como cierre del presente “cur-
so”, el 9 de julio pasado les orga-
nizamos una pequeña excursión 
en autobús por Bilbao.

Algo tan sencillo pero tan extraor-
dinario para personas que apenas 
han tenido ocasión de conocer 
todo lo nuevo y lo interesante 
que “su” Bilbao ha ido ganando 
en los últimos años, recluídas en 

sus casas y en el mejor de los ca-
sos, y con pocas posibilidades de 
movilizarse para hacer turismo en 
su propia ciudad.

Los ojos asombrados de nues-
tras mujeres y nuestros hombres 
mayores, tras los cristales del 
Bus, poco tenían que envidiar a 
los de un crío, cuando contem-
plaron por primera vez Miribilla, 
el Bilbao Arena, el Guggenheim, 
el Euskalduna, la Alhóndiga o las 
hermosas vistas de Bilbao desde 
Artxanda.

Fue una experiencia inolvidable 
para todos, y un buen estímulo 
para seguir adelante con una la-
bor que va a ir a más en los próxi-
mos meses.

Excursión de Bizi-Bete por Bilbao
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Hemos celebrado el encuentro de 
voluntarios de Cáritas del Casco 
Viejo de Bilbao, como todos los 
años. El acto tuvo lugar en los lo-
cales de Tximeleta de San Antón. 
Abrió el encuentro Tomy, respon-
sable en la UP (Unidad Pastoral) e 
hizo la acogida nuestro consiliario 
Luis Alberto, párroco de la UP. La 
respuesta al encuentro fue muy 
numerosa, acudieron voluntarios 
de todos los programas y perso-
nas de la UP interesadas en cono-
cer la labor que Cáritas, es decir, 
la Iglesia, desempeña en nuestro 
Casco Viejo.

Nuestro vicario, Antón, dirigió 
la oración y Carlos Bargos pro-
clamó el Evangelio. Luego Mavi 
explicó la función de cada uno 

de los programas con los que 
cuenta Cáritas en la actualidad en 
la UP, siguiendo el lema de este 
encuentro “Acompañando a las 
personas”. La exposición, acom-
pañada de audiovisuales, hizo 
que la comprensión de los mis-
mo hablase por sí sola; tengamos 
en cuenta que mucha gente, no 
voluntaria, acudió para conocer a 
Cáritas en el día a día.

La siguiente intervención estuvo 
a cargo de Yulis, quien expuso 
clara y detalladamente el nuevo 
acompañamiento integral, con su 
“viaje hacia el MAI”.

Por último, el delegado episcopal, 
Kerman, nos explicó, de forma 
muy gráfica, la diferencia entre 
individuo y persona.

Terminadas las diferentes exposi-
ciones, se abrió un turno de pre-
guntas para aclarar las dudas que 
habían surgido entre los asisten-
tes al acto.

También nos acompañó Rodolfo 
Ituiño, consejero de nuestra vica-
ría en Cáritas, que como siempre, 
nos acompaña en todo.

Terminado el encuentro, fuimos 
pasando a otra sala, donde nos 
esperaba un lunch muy bien pre-
parado por Lapiko, para que los 
ponentes y asistentes recuperá-
ramos fuerzas. Fue un momen-
to de charla agradable entre los 
asistentes, donde pudimos sa-
ludarnos con calma y compartir 
experiencias.

Algunas personas, muy intere-
sadas por la labor de Caritas, se 
ofrecieron para colaborar en al-
gún programa, de las cuales ya 
hemos tomado buena nota para 
que reciban información de la 
preparación necesaria y se incor-
poren cuanto antes a uno de los 
proyectos.

“Acompañando a las personas” 
en el Casco Viejo bilbaíno

El centro Hargindegi de Caritas desarrolló las jornadas intercultu-
rales con el lema: EGIN-EKIN. ELKARREKIN, desde ese deseo de 
construir y crear espacios de relación entre las diferentes culturas, 
a finales de mayo, los días 27 y 28.

Para esta ocasión, prepararon dos actividades: la primera “historias 
de vidas”, de personas que tienen una historia que contar desde 
sus experiencias migratorias, y la segunda un espacio en el que 
estuvieron charlando con Susana Cuesta sobre nuestros derechos.

Terminaron con una pequeña muestra de esa diversidad y conviven-
cia intercultural que cada día intentan hacer realidad en el centro a 
través de bailes, música, gastronomía…

Las jornadas interculturales de Hargindegi, entre 
historias de vida y derechos



Bihotzez • verano 2015 40	 41

Lurraldeak | Territorios

El baloncesto como espacio 
integrador en Portugalete
Desde Cáritas Diocesana de Bilbao 
y más concretamente desde el 
Área de Familia e Infancia, se va-
lora la necesidad de ampliar su tra-
bajo directo con menores en situa-
ción de dificultad, sobre todo en el 
entorno del tiempo libre externo al 
proyecto, ampliando la labor propia 
del proyecto en el deporte. 

A través del deporte de equipo y 
más concretamente el balonces-
to, se puede reforzar valores y ha-
bilidades para la vida que apoyen, 
orienten y enriquezcan a los me-
nores ante sus propias decisiones 

y vivencias, por lo que se valora un 
proyecto con el mundo deportivo 
desde lo educativo. Un espacio in-
tegrador y reforzador como es el 
deporte fomenta la adquisición de 
actitudes y aptitudes para todos 
los ámbitos de la vida del menor 
creando puntos de referencia y de 
contraste en lo relativo al tiempo 
libre saludable y educativo. 

El proyecto surge mediante el 
convenio de colaboración entre el 
Ayuntamiento, Cáritas Diocesana, 
Fundación Bilbao Basket, y Club Ba-
loncesto Oribeltza de Portugalete.

Está dirigido a menores en situa-
ción de vulnerabilidad personal, 
familiar y social, que precisen de 
una red de apoyo que englobe a 
la familia. Durante este curso las 
respuestas a dicha iniciativa han 
resultado las siguientes: los cole-
gios Ruperto Medina y Virgen de 
la Guía tuvieron 12 y 14 niños en 
la escuela de baloncesto, mien-
tras que el instituto Zunzunegi 
contó con cinco niños y cinco ni-
ñas en equipos federados.

La experiencia ha resultado grati-
ficante para todas las partes que 
colaboran en el Proyecto, se valora 
la inclusión social de manera natu-
ral enmarcada en el deporte como 
una vía de aprendizaje en valores.

Al final todos y todas ganan y se 
“llevan” en sus mochilas algo 
más que la equipación, se llevan 
muchas ganas de continuar “ju-
gando” en una cancha llena de 
vida y de experiencias.

Joan den maiatzaren 20an San-
turtziko San José de Calasanz 
Ikastetxeko Gizarte Integrazio 
graduko ikasleekin elkartu gi-
nen, 2014ko Azokan bildutako 
dirua Caritas Bizkaiari emateko 
ekitaldi “ofizial” batean.

Arrakasta handia izan zen beste 
behin ere; diruagatik, bai, baina 
batez ere (Carlos Bargosen hi-
tzetan) euren esfortzuaz bultzada 
handia eman dietelako Alkarlanda 
proiektuan parte hartzen duten 
pertsonei. Alkarlanda lehenengo 

sektorean eta landa-inguruko zer-
bitzuetan zentratzen den proiektu 
berritzailea da, Caritasen laguntza 
jasotzen duten pertsonak lan-mun-
duan txertatzea helburu duena.

Balio eta meritu erantsi gisa, “Lo 
Que De Verdad Importa” Funda-
zioaren (Bankia) ‘Historiak sarean’ 
(‘Historias en red’) ekimenak 8 
proiektu berritzaile ahalbidetu ditu 
Estatu osoan. Ekimenak gizarte 
arloan ekintzaile diren gazteei ba-
besa ematen die euren kanpaine-
tan, eta gazte talde horietako bat 

Santurtziko San José de Calasanz 
Ikastetxeko azoka

da San Jose Calasanz Ikastetxeko 
ikasleria.

Guztira 7000 euro; 7000 bultzada 
ilusio, berrikuntza eta, batez ere, 
etorkizunez jositako proiektu ba-
tentzat!

Eskerrik asko hezkuntza komuni-
tate osoari eta… 2015eko Azoka 
prestatzen ikusiko dugu elkar!

Ana Isabel de la Torre
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San Antonio - Santa Rita Ikastola, Caritas Tabirarekin bat

Las mujeres sostienen el mundo en 
la XV fiesta intercultural de Ermua

El sábado día 30 de Mayo se realizó en Ermua la XV Fiesta intercultural, 
dentro de las Jornadas de Inmigración, que llevó por título ‘Las mujeres 
sostienen el mundo’. 

La feria de las múltiples culturas abrió sus puestos a partir de las 11 
de la mañana. A partir de ese momento y a lo largo de todo el día se 
desarrolló un intenso y variado programa, con espectáculos, juegos, 
comida popular, bailes, campeonato de lucha, y actuaciones de grupos. 
Se colocaron varios puestos por toda la plaza donde se exponía comida, 
bebida, bisutería, trabajos de varios pueblos del mundo, donde también 
expusieron colaboradores sus programas y trabajos realizados durante 
el curso. En las Ikastolas del pueblo se trabajó la campaña “Argi-ibili, No 
te en-calles” de Cáritas, exponiendo los trabajos que los alumnos reali-
zaron en unos carteles espectaculares, lo que resultó muy interesante 
a las personas que se acercaron. 

También se elaboró un cartel de “Las manos del mundo” donde las per-
sonas ponían sus manos en varios colores y tiraban a las papeleras sus 
prejuicios y estereotipos; a cambio se les obsequiaba con piruletas ro-
jas con forma de corazón, como símbolo de las ganas de que ese cam-
bio se realice. También estuvo presente la Campaña a favor de la RGI 
que Cáritas en colaboración con otros grupos ha estado sensibilizando.

Cáritas de Ermua de la UP Oiz está presente en la organización de dicho 
evento, junto con ONGs y diversos grupos locales. Durante el curso, 
este Consejo de Cooperación, se reúne continuamente y organizan 
varios actos, como charlas, exposiciones, denuncias, informaciones… 
Hay dos voluntarias de las zonas que desde hace muchos años están 
presentes en ese Consejo.

Esther Barrero

Apirilaren 13tik 24ra bitarteko 
astean, Durangoko San Antonio 
- Santa Rita Ikastolak sentsibiliza-
zio kanpaina egin zuen ikasleekin, 
Caritas Tabiraren parte-hartzea 
izan zuten jarduerak burutuz. 
Arropa batu zen aste osoan zehar, 
Kooperaren lanari eta edukiontzie-
tan utzitako arroparen helburuari 
buruzko hitzaldi bat eskaini zen, 
eta Durangoko dendara bisita 

egin zuten txanda ezberdinetan. 
Bertan ikusi ahal izan zuten nora 
eta zein helbururekin heltzen den 
arropa hori, pertsona guztiengana 
hel dadin.

Hiru taldetan “Hogar Santa Jo-
sefa” bisitatzera joan ziren eta, 
bertan, Caritas Bizkaiari buruzko 
hitzaldi bat eman zitzaien. Hala, 
Caritas Tabiraren proiektu ezber-
dinetako boluntarioek euren zere-

ginen berri eman zieten. Jarraian, 
etxea bisitatu zuten, “Etxepel” 
proiektuaren gaineko interesa 
agertuta.
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Oizko pastoral Barrutiaren fis 
ikastaro bukaerako jaia maiatza-
ren 5ean egin zen, Ermuko San-
tiago Apostol Parrokiako lokale-
tan. Bertan bildu ziren tailerrak 
eskainiko zituzten boluntarioak, 
bertaratutako erabiltzaileak, Mar-
gari Fernandez Pastoral Barrutiko 
arduraduna, Jose Agustin Maiz 
Bikarioa eta Ana Aguirre Caritas 
Bizkaiako Haurtzaro eta Familia 

Durante dos martes del mes de 
Mayo, los días 12 y 19, en los 
locales parroquiales de Ermua y 
destinado a los usuarios de los Fis 
de Caritas Oiz, se impartieron dos 
charlas sobre economía domes-
tica, donde el ponente, Alberto 
Sergio contó trucos para ahorrar 

Elikadurari buruzko hitzaldia Arratian
Arratiako Pastoral Barrutiko Caritasen, Arantzazuko Udalak lagatako loka-
letan, elikadurari buruzko hitzaldi bat eskaini zen maiatzaren 28an. Hitzal-
dia Pastoral Barrutiko Inma Cortazar boluntarioak eman zuen, inguruko 
harrera-guneetatik, Udaleko Gizarte Zerbitzuetatik eta Gurutze Gorritik 
eratorritako pertsona talde bati zuzenduta. Ikasleek asko gozatu zuten 
hitzaldiarekin eta galdera ugari eginez adierazi zuten euren interesa.

saileko arduraduna. Jaialdiari otoi-
tzarekin eman genion hasiera, on-
doren, bikarioak eta fis bakoitze-
ko boluntarioek diplomak banatu 
zituzten, eta, azkenik, bolunta-
rioek antolatutako askariaz gozatu 

Oizko Fis Jaia 
Ermuan

En Cáritas Oiz, charlas sobre 
economía doméstica

en luz, agua, gas; cómo ahorrar en 
gastos en la compra, cómo orga-
nizarnos a la hora de administrar 
y contabilizar nuestros gastos… 
Hubo muy buena asistencia y se 
trabajó con varias dinámicas en las 
que todos tuvieron oportunidad de 
trasladar sus dudas.

Labores realizadas por las usuarias de los talleres de Fis de Costura y 
trabajos manuales de Ermua.

Imagen del final de fiesta en Er-
mua del PASE del Sector Oiz.

genuen. Erabiltzaileek ekarritako 
euren herrialdeko gozoki tipikoak 
dastatzeko aukera ere izan ge-
nuen. Hurrengo ikasturteari ekite-
ko animo eta gogo handiz amaitu 
genuen jaialdia.

Esther Barrero
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Manindra Malla, director de Ope-
raciones de la Cáritas Nepal, ase-
guró a finales de julio que “Cáritas 
Nepal, literalmente, ha movido 
montañas para llegar a los necesi-
tados. Los conductores de nues-
tros camiones de ayuda humanita-
ria han tenido que mover piedras 
de las laderas de las montañas en 
Sindhupalchowk, una de las áreas 
más afectadas, para despejar los 
caminos”.

“La dedicación de nuestros soco-
rristas –añadía-- ha permitido que, 

Meses después de que Nepal fuera sacudido por un devas-
tador terremoto (25 de abril de 2015), Caritas Nepal está 
llegando, con el apoyo de las Cáritas donantes de todo el 
mundo, a algunas de las comunidades más remotas del país, 
para suministrarles ayuda básica antes de que se intensifique 
la temporada de lluvias monzónicas, que justo acababa de 
comenzar en julio.

Cáritas ha movido montañas en Nepal

a pesar de los grandes obstáculos 
causados por los desprendimien-
tos de tierra y el mal tiempo, la 
ayuda llegue a las comunidades 
donde más se necesita. Y seguire-
mos trabajando para adelantarnos 
al monzón, haciendo todo lo posi-
ble para llevarle a la gente ayuda 
vital”.

Como el apoyo de toda la red Ca-
ritas, Caritas Nepal ha estado tra-
bajado con contrapartes locales, 
cooperativas y voluntarios para 
llegar a algunas de las diez áreas 

más afectadas del país, incluyen-
do Gorkha y Sindhupalchowk.

300.000 damnificados 
atendidos en 60.000 hogares

La respuesta encabezada por la red 
Cáritas en Nepal había llegado a fi-
nales de julio a un total de 294.980 
personas en 58.996 hogares, que 
recibieron asistencia humanitaria 
básica; materiales para construir 
albergues temporales, agua, pasti-
llas potabilizadoras de agua, jabón, 
detergente para lavar ropa, y cepi-
llos y pasta de dientes.

Cáritas Nepal estaba dando la máxi-
ma prioridad a la distribución de 
planchas de acero ondulado para 
cubiertas. En el distrito de Kavre-
palanchowk, 314 hogares (1.570 
personas) recibían este material 
para poder reforzar sus albergues 
temporales ante la llegada de los 
monzones.

2015eko apirilaren 25ean Nepal lurrikara gogor batek astindu 
zuenetik hilabete batzuetara, herrialdeko komunitate baztertuenetara 
heltzen ari da Caritas Nepal, mundu osoko Caritas emaileen 
laguntzaz. Bertan, oinarrizko laguntza ematen ari zaie, uztailan 
hastekoa zen montzoi-eurien denboraldia gogortu baino lehen.

Más información en: 
www.caritas.es/qhacemos_
emergencias_info.aspx
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Con la crisis de refugiados en la frontera Este de Europa

Cáritas rechaza al control y al miedo 
en las políticas migratorias

Mientras los tristes acontecimientos se sucedían a diario a 
comienzos de este mes de septiembre, con muchos miles 
de personas escapando de la guerra y queriendo llegar a 
una Europa ineficaz en respuestas, un comunicado conjunto 
de Cáritas, Confer y Justicia y Paz exigía un cambio en la 
política migratoria española y europea, donde “el control y 
el miedo no son aceptables”.

Extractamos parte del comuni-
cado: “Los sangrantes e inhu-
manos acontecimientos de los 
que estamos siendo testigos en 
la Frontera Este (Serbia, Grecia, 
Macedonia…), apenas un par de 
meses después de la presenta-
ción de la Agenda Europea de 
Inmigración, además de un saldo 
en vidas, en dramas humanos, 
arroja un saldo de ineficiencia 
política inaceptable en términos 
de dignidad y defensa de los 
Derechos Humanos, que nues-
tra sociedad no puede permitir. 
No es solo una crisis humanita-
ria. Es el estrepitoso fracaso de 
una política mal llamada migrato-
ria y que se reduce a un indecente 
y millonario control de flujos sos-
tenido sobre el discurso del mie-
do a la invasión del diferente. Los 
Cayucos, Lampedusa, Ceuta y 

Melilla, la situación en Serbia, Gre-
cia o Macedonia son consecuen-
cias estructurales de esa desen-
focada política, no las causas. 
No es solo una crisis de refugia-
dos. No podemos, ni debemos 
quedarnos sólo en una respues-
ta de emergencia a todas esas 
personas que, efectivamente, 
necesitan de nuestra protección. 
La realidad que hoy vivimos, es el 
resultado de una falta de políticas 
coherentes que aborden la com-
plejidad de las causas que moti-
van la movilidad humana. Falta de 
coherencia en política exterior, en 
política económica, en políticas 
de cooperación para el desarrollo. 
Es el momento de reconocer al 
otro, al diferente, no como un 
invasor sino como un igual con 
los mismos derechos, como un 
aporte positivo a nuestra socie-

dad mestiza; cómo un hermano 
en dificultad para el que hay que 
buscar un sitio, aunque estemos 
más estrechos.

Europa y España no pueden per-
der esta oportunidad para repen-
sar sobre las políticas desarrolla-
das hasta ahora, para proteger a 
las personas que intentan llegar 
a nuestro territorio, para inver-
tir en políticas para el desarro-
llo y en políticas de integración. 
Nos unimos al mensaje del 
papa Francisco que animaba a 
la comunidad cristiana y a toda 
la sociedad a no tener miedo y a 
pedir un cambio “… un cambio 
real, un cambio de estructuras. 
Este sistema ya no se aguanta, 
no lo aguantan los campesinos, 
no lo aguantan los trabajadores, 
no lo aguantan las comunidades, 
no lo aguantan los pueblos…  
Estamos huérfanos de una ver-
dadera política de migraciones. 
Pedimos a los gobernantes que 
asuman con proactividad el reto 
histórico de parar de construir va-
llas, muros y rejas proponiendo 
soluciones y políticas que pongan 
en el centro a las personas”.
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El pasado 25 de junio Argi 
Ibili, No te encalles volvió a 
salir a la calle por tercera vez. 
El lugar elegido fue Balma-
seda, puesto que la Vicaría II 
se ha comprometido con la 
estrategia a lo largo de todo 
el curso desarrollando se-
siones de sensibilización en 
los equipos de voluntariado 
y en varios colegios.

Como en los casos de Santurtzi y 
de Bilbao, en diciembre pasado, 
pretendíamos que la acción públi-
ca provocase curiosidad, que im-
pactara y, sobre todo, que llevase 
a la reflexión sobre la sociedad en 
la que vivimos y la que queremos 
construir colectivamente. Para 
ello, en la plaza San Severino de 
Balmaseda se colocaron seis fo-
tografías que muestran escenas 
de la vida diaria con protagonistas 
inesperadas: una diputada general 
filipina, una ertzaina congoleña, 
una familia mixta en un caserío, o 
una profesora con hijab dando cla-
se en euskera, entre otras.

Junto al área de Cooperación 
Internacional y Migraciones de 
Cáritas Bizkaia, el equipo de la 
Vicaría II (voluntariado y trabaja-
doras) se involucró plenamente 
en el desarrollo de esta acción de 
calle explicando la estrategia Argi 
Ibili a las personas que se acer-
caban a contemplar las escenas 
e invitándolas a fotografiarse jun-
to a alguna de ellas y a firmar el 
compromiso. 

Los más pequeños y pequeñas 
también disfrutaron de un es-
pacio de creatividad y diversión 
trabajando valores como la tole-
rancia y la convivencia entre cul-
turas, mediante un cuento que 
ellos y ellas mismas crearon.

A destacar y agradecer no solo 
la implicación del voluntariado de 
Cáritas y de la comunidad cris-
tiana, sino también el apoyo del 
Ayuntamiento, desde el que pu-
sieron todas las facilidades para 
la realización de esta acción, y 
del equipo de Protección Civil 
que colocó una carpa para prote-
gernos de las altas temperaturas 
que tuvimos ese día. Asimismo, 

agradecer a la población de Bal-
maseda que respondió a la llama-
da mostrando curiosidad por las 
fotografías y lo que representa-
ban, y firmando 68 compromisos 
que, de modo simbólico, les vin-
culaban a la estrategia Argi Ibili y 
a la defensa de los derechos de 
las personas migrantes.

Esta experiencia tan enriquece-
dora ha sido un punto y seguido, 
puesto que el área de Coopera-
ción y Migraciones y el equipo de 
la Vicaría II seguiremos fomen-
tando la creación de espacios 
de encuentro entre la población 
autóctona y la población migran-
te. No en vano, el desarrollo de la 
estrategia Argi Ibili desde finales 
del año 2012 nos ha enseñado 
que el encuentro, el intercambio 
y el diálogo son las únicas he-
rramientas válidas para construir 
convivencia.

En Hargindegi

Por otro lado, un año más Argi Ibili, 
No te encalles ha estado presente 
en las colonias urbanas de Hargin-
degi. Desde el área de Coopera-
ción y Migraciones hemos ofreci-
do dos charlas para las personas 
integrantes de los dos campos de 
trabajo, con el fin de que pudie-
sen empatizar y conocer la dura 
realidad que día a día se encuen-
tran quienes deciden emigrar, así 
como los estereotipos y prejuicios 
a los que se enfrentan.

La acogida y desarrollo de las 
charlas fue motivador para quie-
nes creemos firmemente que 
la sensibilización es la forma de 
sembrar pequeñas semillas de 
tolerancia y respeto, con el fin de 
construir una sociedad más justa, 
igualitaria y diversa.

“Si cambiamos la mirada, 
cambiamos el futuro”
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- Realizando donativos.

En las colectas de Cáritas en la parroquia 
o bien mediante ingresos en los números 
de cuenta señalados abajo, en esta misma 
página.

- Actualizando mi cuota.

Quizá me sea posible hacer un pequeño 
esfuerzo más para poner al día mi 
aportación periódica al proyecto de 
Cáritas. Ahora más que nunca, con la 
crisis, es importante tu colaboración.

- Invitando a amigos y amigas, familiares 
y compañeros de trabajo a hacerse socios 
y socias de Cáritas Bizkaia.

- A través de donaciones o cesiones 
concretas.

Hay personas cuyo compromiso personal 
hace que se acuerden de ceder una parte 
de sus bienes a Cáritas incluso en su 
testamento. Es otra forma de ser una 
persona solidaria y comprometida con 
Cáritas.

- Con un ‘legado solidario’, para que 
pueda extender su solidaridad incluso a 
las próximas generaciones y contribuir así 
a dejar un futuro mejor.

Con tu ayuda, podemos seguir 
ayudando. Gracias

¿Cómo puedo ayudar?

DOHAINTZAK EGITEN DABEZAN PERTSONEN Datu Pertsonalenbabeserako
Datu Pertsonalen Babeserako abenduaren 13ko 15/1999 Lege Organikoan jasotakoaren arabe-
ra, BILBOKO ELIZBARRUTIKO CáritasEK zera jakinazoten deutse dohaintzaren bat egin daben 
pertsonei: eurek emondako datu pertsonalak dohaintzen kudeaketarako erabilten dan bere 
fitxategian gordeko dirala eta sartze, zuzentze, baliogabetze eta aurkakotasun eskubideak doan 
gauzatzeko aukerea emoten deutsela, Bilboko (Bizkaia) Erribera 8ko etxabean.
Kontrakoa beren beregi adierazo ezik, BILBOKO ELIZBARRUTIKO CáritasEK dohaintza-emoi-
leek euren datuak azaldutako terminoetan erabilteko baimena, datuok bere eskumenak legez 
gauzatuz erabiliko dituan Bizkaiko Foru Ogasunari emotekoa barru, emoten dabela ulertzen dau.

Si Vd. desea informarse, participar,
o colaborar con Cáritas:
Teléfono: 94 402 00 99
Fax: 94 402 00 98
E-mail: caritasbi@caritasbi.org
Web: www.caritasbi.org

Números de cuenta:
FIARE Banca Ética:
ES85 1550 0001 22 0000992222
BBK-Kutxabank:
ES85 2095 0119 96 3800121037
Laboral Kutxa:
ES25 3035 0134 48 1340555555
La Caixa:
ES93 2100 0732 21 0200220296
BBVA:
ES96 0182 1290 30 0000295556
Rural Kutxa:
ES85 3008 0266 51 2515538920
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“ESKUBIDEAK 
eta ZUZENBIDEA, 
bide bera”
Caritasek gonbidatzen zaituzte bidega-
bekerien aurrean GURE SENTIBERATA-
SUNA AKTIBATZERA, kezkaturik hainbat 
pertsonak dituzten zailtasunengatik hu-
rrengoak lortzeko: etxebizitza duina, en-
plegua eta soldata duina, babes egokia, 
berdintasunezko partaidetza… 

Ideia horiek errealitate bihurtzea PROPOSATUKO diogu gizarte osoari, 
maila pertsonalean zein komunitarioan, JUSTIZIA PRAKTIKAN JARRIZ. 
Horixe da, hain zuzen, pertsona guztiei bizitza duinerako eskubidea 
bermatzeko modurik onena, ahulenengan arreta berezia jarrita.

JUSTIZIA, GURE MARKA!

“Sin JUSTICIA no hay DERECHOS, 
sin DERECHOS no hay JUSTICIA”
Desde Cáritas, os invitamos a ACTIVAR 
NUESTRA SENSIBILIDAD ante las injus-
ticias, preocupándonos por la dificultad 
de acceso de tantas personas a una vi-
vienda digna, a un empleo y un salario 
justo, a una protección adecuada, a una 
participación en igualdad…

Vamos a PROPONER a toda la sociedad 
formas concretas de hacer realidad es-
tas ideas, tanto a nivel personal como 
comunitario, PONIENDO EN PRÁCTICA 
LA JUSTICIA como la mejor forma de ga-
rantizar los derechos de todas las perso-
nas a una vida digna, con especial aten-
ción a las más vulnerables.

¡PRACTICA LA JUSTICIA!



JOSÉ IGNACIO (Piso acogida)

“Puedo compartir aficiones, 
que solo me aburría, y 
entre gente se puede 
compartir vivencias”.

JOSE (Piso inserción)

“Me ha parecido bien la 
experiencia y estoy apenado 
por no continuar más. Espero 
el año que viene continuar”.

VALENTÍN (Piso)

“Ha sido muy bonita. 
Estoy contento. 
Ha sido buena 
experiencia”.

EMILIO (Giltza)

“Me ha parecido una buena 
solución para gente que 
está en exclusión; me lo he 
pasado fantástico. He cono-
cido gente, ha habido buena 
relación entre compañeros”.

IÑAKI (Giltza)

“La iniciativa está muy bien. 
He conocido gente y ha sido 
una experiencia muy buena. 
Me encantaría repetir”.

JUAN RAMÓN 
(Piso inserción).

“Me ha encantado 
estar con la gente, 
compartir mis 
aficiones…”


